PROGRAMMA

ore 08.30 Registrazione partecipanti e consegna materiali ECM
ore 08.45 Presentazione del corso e illustrazione obiettivi formativi
Dott.ssa Francesca Mascia - Dott. Luca Natale
Saluto della Autorita
‘ I I N I ‘ A. Dott. Vincenzo Serra Direttore AOU Cagliari
[

PRIMA Mod.: Dott.ssaF. Mascia, Cagliari - Dott. L. Natale, Cagliari

DALLA TEORIA ot " D5

ore 09.15 Uptodatesullanutrizionein Terapia Intensiva

Prof. Salvatore Sardo, Cagliari
ore09.40 Uptodatesulleinfezionicorrelate allanutrizione parenterale totale

Dott.ssa Lara Congiu, Cagliari
ore 10.05 Weaning respiratorio e weaning nutrizionale: due approcci integrati
Dott.ssa Marialaura Scarcella, Spoleto
ore10.30 Dieta abitudini alimentari e microbiota intestinale:
interazioni e impatto sulla salute Prof. Emanuele Rinninella, Roma
ore 10.55 Discussione
ore 11.20 Pausa Coffee break

Sabato 23 Maggio 2026 Caesar's Hotel, Cagliari

SECONDA Mod.: Dott. L. Natale, Cagliari - Dott. G. Lai, Cagliari

SESSIONE Dott. M. Floris, Cagliari

- : ore 11.40 Nutrizione nel politrauma in terapia intensiva: quali armi disponibili?
Prof.ssa Antonella Cotoia, Foggia

ore 12.05 Nutrizione nel paziente nefropatico acuto e cronico
Dott.ssa Andreana De Mauri, Pavia

ore 12.30 La fragilita nel paziente disfagico tra malnutrizione e disidratazione
Dott. Sergio Riso, Novara

ore 12.55 Discussione

ore13.20 Pausa

TERZA Mod.: Prof.A.Pisanu, Cagliari- Prof. M. Podda, Cagliari
SESSIONE Dott.ssa D. Scano, San Gavino

ore 14.40 Preabilitazione nel paziente da sottoporre a intervento di chirurgia
maggiore. ERAS, unarealta possibile ? Dott. Cristian Deana, Udine

ore 15.05 Immunonutrizione nel protocollo ERAS: confronto tra raccomandazioni
ESPEN e pratica clinica nella valutazione nutrizionale preoperatoria
Dott.ssa Valentina Mureddu, Cagliari

ore 15.30 L'intervento nutrizionale nel paziente con neoplasia cervico-cefalica
Dott. Sergio Riso, Novara

ore15.55 Discussione

Foto Francesca Mascia

Direttrice QUARTA Mod.: Prof. S. Angioni, Cagliari - Dott.ssa. S. Sanna, Cagliari
Dott.ssa Francesca Mascia SESSIONE Dott.ssa S. Vacca, Cagliari - Sig.ra F. Matta, Cagliari

. . . ore 16.20 Approccio nutrizionale all'obesita in gravidanza
Segreteria Scientifica PP e &
Dott.ssa Veronica Sirigu, Nuoro

Dott. Luca Natale - Dott. Salvatore Murru ore 16.55 Malattie infiammatorie croniche intestinali

Dott. Gianluca Lai — Dott.ssa Francesca Granitzio Prof. Emanuele Rinninella, Roma
ore 17.20 Standardizzazione e sicurezza dei processi assistenziali nella nutrizione

artificiale tra ospedale e domicilio: qualita e sicurezza.

ACCREDITAMENTO ECM Il ruolo dell'infermiere Dott. Giuseppe Zingaro, Cagliari
n° 07 crediti per n° 100 Medici Chirurghi (Area Interdisciplinare)

n° 06 crediti per n° 30 Farmacista, Infermiere, Dietista, Biologo ore17.45 Take Home message

e Logopedista. E’ prevista la partecipazione di Medici Specializzandi Dott.ssa Francesca Mascia - Dott. Luca Natale

in Anestesia e Rianimazione e Medicina Interna ore18.30 Chiusura e consegna dei materiali ECM
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