
Venerdì 12 Dicembre 2025 
Sala Castello Hotel Regina Margherita, Cagliari

LA PERSONA,

I PERCORSI E LE CURE. 

NUOVE FRONTIERE 

DI PSICHIATRIA DI PRECISIONE 

NEI DISTURBI DELLO SPETTRO 

DELLA SCHIZOFRENIA

con il supporto non condizionante di

DIRETTORE 
Prof.ssa Federica Pinna 

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Prof.ssa Federica Pinna - Prof. Mirko Manchia
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PROVIDER Nazionale Standard AIMOS 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
                   
                          Aservice Studio srl 
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SEDE DEL CORSO
Hotel Regina Margherita, Cagliari

MODALITA’ ISCRIZIONE 
Pre-iscrizione obbligatoria. Iscrizioni GRATUITA,
corso a numero chiuso. Compilare la scheda di adesione 
e trasmetterla alla Segreteria Organizzativa

aservice
Comunicazione e Immagine

studio srl 

a

PROGRAMMA

ore  08.50   Registrazione partecipanti e consegna materiali ecm
                  
ore  09.00 Introduzione al corso e illustrazione obiettivi

Federica Pinna - Mirko Manchia 
Segreteria Scientifica

Moderatori: Mirko Manchia, Cagliari 
Maurizio Coppola, Cuneo

ore   09.30 Traiettorie di cura nella schizofrenia: 
verso un approccio integrato e personalizzato
Umberto Albert, Trieste

ore    10.15 Il gap terapeuta-paziente nell'approccio 
alla cura della persona con disturbo dello spettro 
della schizofrenia: il ruolo centrale della comunicazione 
e dell'alleanza terapeutica
Federica Pinna, Cagliari

ore   10.45 Discussione
ore     11.15  Pausa Coffee Break

Moderatori: Federica Pinna, Cagliari 
Umberto Albert, Trieste

ore 11.30 Prevenire le ricadute nei disturbi dello spettro 
schizofrenico: un update
Mirko Manchia, Cagliari

ore 12.15 Esperienze nel real world. La storia di Luca 
Prima parte: Focus su diagnosi, esordio,
gestione clinica e terapia. Approfondimento interattivo 
Pasquale Paribello, Cagliari

ore 12.45 Discussione
ore 13.00  Pausa Light Lunch

Moderatori: Federica Pinna, Cagliari 
Umberto Albert, Trieste  
Mirko Manchia, Cagliari

ore 14.30 La comorbidità con i disturbi da uso di sostanze: 
criticità, gestione e prospettive terapeutiche
Maurizio Coppola, Cuneo 

ore 15.15 Esperienze nel real world. La storia di Luca 
Seconda parte: Focus su decorso, aderenza 
e traiettoria di cura. Approfondimento interattivo 
Pasquale Paribello, Cagliari

ore 15.45

Intervengono: Umberto Albert, Trieste
Maurizio Coppola, Cuneo 
Mirko Manchia, Cagliari 
Pasquale Paribello, Cagliari 
Federica Pinna, Cagliari

ore 16.45  Take home message 
Federica Pinna - Mirko Manchia 
Segreteria Scientifica

ore  18.00 Chiusura della sessione e consegna dei materiali ECM

TAVOLA ROTONDA
LA PERSONA, IL PERCORSO, LA CURA: 
QUALE FUTURO PER LA PSICHIATRIA
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