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L'attivita fisica ed il Diabete hanno una valenza socio-sanitaria rilevante che
interessatuttala comunita.

Ilpeggioramento deglistilidivita che portano poialle malattie croniche, tra
cuiil Diabete ditipo 2, passa anche attraverso lariduzione dell'attivita fisica,
la sedentarieta e I' inattivita, che con I'urbanizzazione forzata, sono
andate viaviaaumentando. Questo richiede unripensamento degli spazi
abitativi e di viabilita delle citta, che favoriscano situazionipit consonealla
salute: aumento delle aree verdi, aumento dei percorsi pedonali e delle
piste ciclabili, possibilita di creare dei servizi di promozione dell'attivita
motoria, valorizzazione diimpianti ed eventisportivi.

Oltre I'aspetto preventivo I'attivita fisica € fondamento terapeutico per il
diabete di tipo 2, in associazione al controllo alimentare e ai farmaci,
sempre piu innovativi, e, alla giusta utilizzazione dei presidi tecnologici
oggiadisposizione.

Anche il Diabete di tipo1 ha beneficio dall'attivita fisica e sportiva che va
inseritain un quadro terapeutico ed un supporto tecnologico avanzati.
Condividere conoscenze e progetti tra tutti i soggetti che in varia misura
hanno interesse alla promozione dell'attivita fisica, dello sport, al
miglioramento dello stile di vita e della salute in generale ¢ il razionale di
questoincontro.
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