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PRESENTAZIONE 

La disabilità si manifesta interagendo su tre livelli cardinali: il livello di 
organo (menomazione), il livello funzionale (attività) e il livello sociale 
(partecipazione); abbiamo poi condizioni particolari, quali la 
multimorbilità, la fragilità, la personalità, strategie di “coping“ e resilienza, 
così come fattori ambientali e sociali, che influenzano tutti e tre i livelli. 

Anche quest'anno nelle “Giornate di Studio SIMFER Sardegna“, giunte alla 
settima edizione, svilupperemo cinque argomenti peculiari  per interesse 
riabilitativo con il supporto dei maggiori esperti del settore, curando nel 
particolare l'individuazione dei percorsi e dei programmi per la presa in 
carico riabilitativa, personalizzati in base all'entità dei problemi evidenziati 
sulla persona: biologico e clinico, mentale e psicologico, funzionale e 
adattativo, sociale e partecipativo, testandone efficacia ed efficienza.

Verranno approfondite cinque tematiche: “i Disturbi dell'Equilibrio, la 
Spasticità, le Algodistrofie, il Cancro, la Sclerosi Multipla“, che sono tra le 
condizioni cliniche di maggior rilievo epidemiologico per la non 
autosufficienza e i costi sanitari associati, ma la precocità della diagnosi 
clinico-fisiatrica con consequenziale prognosi riabilitativa e stesura del 
Progetto/Programma riabilitativo risulta quanto mai specifica ed 
essenziale per il recupero intrinseco, adattativo o palliativo, da definire in 
relazione alla natura della malattia, alla prognosi, alle risorse del paziente e 
dell'ambiente di cura.

Il nostro obiettivo, fondamento della Medicina Fisica e Riabilitativa per il 
trattamento della disabilità, consiste nell'individuare le strategie più 
appropriate per minimizzare l'impatto della patologia sulla vita della 
persona e mitigare le limitazioni funzionali e lo stress emotivo 
conseguenti; inoltre, agevolando l'adattamento dell'individuo a nuove 
condizioni di equilibrio, possiamo agire per ridurre le complicanze e 
trasferire la non autosufficienza verso età sempre più avanzate.

          Mauro Piria
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Sabato  23 Febbraio 2019

Moderatori: rti - la - 
Ma Roberta Pili

Relatori: 

Sabato 16 Marzo 2019   

Moderatori: 

Relatori: 

Sabato 6 Aprile  2019 

Moderatori: 

Relatori: Luigi Casciu - 

Sabato 11 Maggio 2019  

Moderatori: Pietro Braina - 
tti - Pie

Relatori: 

Sabato 25 Maggio 2019 Tempio                   

Moderatori: 

Relatori: 

I DISTURBI DELL'EQUILIBRIO IN MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA
Direttrici Raffaella Gaeta - Roberta Pili

-  Giuseppe Be Carlo Casu
ssimiliano Pau -  

Lorenzo Chiari - Marica Giardini - Antonio Nardone 
Alessandro Prestinari - Salvatore Simone Vullo  

SPASTICITA’ E RIABILITAZIONE
Direttori Giuseppe Berti - Silvia Fresu

Giuseppe Berti - Giovanni De Fazio - Giuseppe Dessi - Silvia Fresu
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Direttori Antonio Capone - Cristina Sanna

Antonio Capone - Alberto Cauli - Maria Caterina Fresi - Stefano Mazzon  
Paolo Pilia -  Cristina Sanna 
Antonio Capone - Francesco Caputo - Alberto Cauli - Maria Barracca
Stefano Brunelli - Antonio  Denotti - Gabriele Finco - Francesca Marras
Stefano Mancosu - Stefano Mazzon -  Biagio Moretti - Salvatore Murru 
Angela Notarnicola - Luca Saba - Marco Sanna - Claudio Secci 

LA RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE CON DISABILITA' 
DA MALATTIA ONCOLOGICA
Direttori Mauro Piria - Andrea Marini   

Efisio Defraia - Mauro Loddo - Andrea Marini - Monica Pinto
Mauro Piria - Maria Pia Schieroni - Isabella Springhe rluigi Zolesio 
Francesca Cardu - Anna Esposito - Paola Emilia Ferrara - Chantal  Lussu 
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Direttrici Maria Caterina Fresi - Anna Rita Farris
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Roberto Aquilani - Sabina Bitti - Giancarlo Coghe - Franca Deriu 
Jessica Frau - Maria Caterina Fresi - Dalila Langiu - Andrea Manca 
Gildo Motroni - Francesca Pianu - Cristina Sanna - 

Nino Basaglia Raffaella Gae 

 - 
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Maria Cristina Varone



Corso di aggiornamento  

Sabato 23 febbraio 2019 Caesar's Hotel, Cagliari  

ore  8.30 Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm

ore  9.00 Saluto delle autorità. Introduzione e presentazione del corso
Mauro Piria Segretario SIMFER Sardegna
Raffaella Gaeta e Roberta Pili Direttrici della Giornata di Studi

                        
PRIMA SESSIONE 
Moderatori: -  

ore   9.15        Meccanismo di regolazione dell'equilibrio; un sistema integrato 
Alessandro Prestinari Otorinolaringoiatra Presidio Ospedaliero, Vercelli

ore 10.00   Le disfunzioni del sistema: origine del disturbo 
Alessandro Prestinari

ore 10.45 Discussione 
ore 11.00 Pausa - coffee break

 
SECONDA SESSIONE 
Moderatori: Giuseppe Be ssimiliano Pau

ore 11.20   Clinica: esame obiettivo; test di valutazione e diagnosi differenziale 
Antonio Nardone Professore Ordinario Medicina Fisica e Riabilitativa 
Direttore Scuola Specializzazione Medicina Fisica e Riabilitativa, 
Università di Pavia

ore 12.10    Esami strumentali e analisi del movimento nei disturbi dell’equilibrio 
Lorenzo Chiari Professore Ordinario Dipartimento Ingegneria dell'Energia 
Elettrica e Informazione "Guglielmo Marconi" Università di Bologna

ore 13.10 Discussione 
ore 13.30 Pausa 

I DISTURBI DELL' EQUILIBRIO 
IN MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA

Nino Basaglia Raffaella Gae
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TERZA  SESSIONE 
Moderatori:  Carlo Casu  

ore 14.30   Razionale del trattamento farmacologico (una revisione della letteratura )
Salvatore Simone Vullo Scuola di Specializzazione Medicina Fisica 
e Riabilitazione Università di Cagliari 

ore 15.00   Disturbi dell'equilibrio legati a malattie neurologiche centrali e periferiche
Antonio Nardone

ore 16.00       Trattamento riabilitativo 
Marica Giardini Terapista della Riabilitazione Fondazione S. Maugeri 
Clinica del Lavoro e della Riabilitazione, Pavia
 

ore 17.00          Discussione
ore 20.30 Compilazione questionari, registrazione d'uscita e ritiro attestati 

la -  Roberta Pili
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Corso di aggiornamento  

 16 Marzo 2019  Caesar's Hotel, Cagliari  

ore  8.30 Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm

ore  9.00 Saluto delle autorità. Introduzione e presentazione del corso
Mauro Piria Segretario SIMFER Sardegna
Giuseppe Berti e Silvia Fresu Direttori della Giornata di Studi

                        
PRIMA SESSIONE 
Moderatori: Giuseppe Berti -  Giovanni De Fazio 

ore   9.15 Sindrome dell'UMNS e fisiopatologia della spasticità
Alessandro Picelli Centro Ricerca Riabilitazione Neuromotoria 
e Cognitiva, Università di Verona

ore   9.40   Valutazione clinica e pattern di movimento correlati alla spasticità
                          Alessio Baricich AOU Novara  Maggiore della Carità, 

Università  del Piemonte Orientale

ore 10.05   Valutazione strumentale
Michele Bertoni Direttore SC Riabilitazione Neuromotoria 
ASST Sette Laghi , Varese

ore 10.30 Pianificare il trattamento e condividerlo
Jonathan Bemporad Responsabile UO Riabilitazione 
S.Giovanni Battista Roma - Acismom

ore 10.55         Discussione 
ore 11.15 Pausa – Coffee Break

SECONDA SESSIONE
Moderatori: Marco Monticone - Paolo Tacconi

ore 11.30         Ruolo dell'ecografia
                         Alessandro Picelli

ore 11.55   Opzioni terapeutiche: ruolo della tossina botulinica nel progetto riabilitativo
Alessio Baricich

ore 12.20   Fenolo e anestetici locali
Jonathan Bemporad

SPASTICITA' E RIABILITAZIONE 
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ore 12.45        Terapia farmacologica e baclofen
                       Andrea Montis Fisiatra Responsabile SC Neuroriabilitazione 

ATS sardegna Assl Oristano
Marta Carta Fisiatra SC Neuroriabilitazione ATS Sardegna Assl Oristano

     
ore 13.10 Discussione 
ore 13.30 Pausa 

TERZA SESSIONE 
Moderatori: Giuseppe Dessi - Silvia Fresu 

ore  14.30   Energia vibratoria
Stefania Dalise 
Dipartimento Riabilitazione Asl Toscana Nord Ovest, Pisa

ore  14.50   Onde d'Urto
Maria Rosa Vacca Fisiatra SC Neuroriabilitazione 
PO San Michele AO Brotzu, Cagliari
Salvatore Simone Vullo Scuola di Specializzazione Medicina Fisica 
e Riabilitazione Università di Cagliari

ore  15.10   Ortesi
Beatrice Melas  Terapista della Riabilitazione SC Neuroriabilitazione 
PO San Michele AO Brotzu, Cagliari

ore  15.30  Scialorrea e tossina botulinica 
Alberto Lai Anestesista e Rianimatore PO San Michele AO Brotzu, Cagliari

ore  15.50          Ruolo della chirurgia funzionale 
Michele  Bertoni 

ore  16.20   Discussione 

ore  16.30   DISCUSSIONI COLORATE
Intervengono Jonathan Bemporad - Michele Bertoni

Alessio Baricich - Alessandro Picelli

ore 17.20   Discussione in piccoli gruppi
ore 20.30 Compilazione questionari, registrazione d'uscita e ritiro attestati 

Fisiatra UO Neuroriabilitazione AOU Pisana 
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Corso di aggiornamento  

6 Aprile 2019 Caesar's Hotel, Cagliari  

ore  8.30 Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm

ore  9.00 Saluto delle autorità. Introduzione e presentazione del corso
Mauro Piria Segretario SIMFER Sardegna
Antonio Capone e Cristina Sanna Direttori della Giornata di Studi

                        
PRIMA SESSIONE 
Moderatori: Antonio Capone - Paolo Pilia 

ore   9.20 La CRPS: eziopatogenesi ed incidenza
                       Alberto Cauli Reumatologo UOC Reumatologia, AOU Cagliari

ore   9.45     Diagnosi clinica e decorso della malattia
Stefano Brunelli Fisiatra UOC 4 Fondazione Santa Lucia, IRCCS, Roma

ore 10.10     Imaging e Ruolo RM
Radiologo, Struttura Radiodiagnostica, AOU Cagliari

Luca Saba  Radiologo, Professore Ordinario Radiologia 
Direttore Struttura Radiodiagnostica, AOU Cagliari

ore  10.35 Discussione
ore  10.50 Pausa – Coffee Break 

SECONDA SESSIONE LA GESTIONE DEL PAZIENTE
Moderatori:  Alberto Cauli - Stefano Mazzon 

ore 11.15       La Terapia del Dolore 
Gabriele Finco Algologo Direttore UOC Anestesia e Rianimazione 
Centro Terapia del Dolore AOU  Cagliari - Direttore Scuola di Specializzazione 
Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore Università di Cagliari

ore 11.40      Attuale ruolo dei Bifosfonati
Antonio  Denotti Reumatologo Antiche Terme di Sardara

ore 12.05      Ruolo dell’ Ossigeno Terapia Iperbarica
Salvatore Murru - Stefano Mancosu - Francesca Marras 
Anestesisti e Rianimatori UO Terapia Intensiva e Medicina Iperbarica
PO Marino  ATS Sardegna Assl Cagliari

APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE 
ALL'ALGODISTROFIA ( CRPS)

CLINICA

Luigi Casciu 
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ore 12.30      Ruolo dei Campi Magnetici
Angela Notarnicola - Biagio Moretti  
Ortopedici UOC Ortopedia e Traumatologia Policlinico Universitario di Bari

ore 12.55       Protocollo Riabilitativo
Claudio Secci Fisiatra Studio Medico Koinè Solution, Cagliari

ore 13.20 Discussione 
ore 13.30 Pausa 

TERZA SESSIONE PROBLEMATICHE SPECIFICHE DEL PAZIENTE 
CON CRPS – CASI CLINICI CON DISCUSSIONE INTERATTIVA
Moderatori: Maria Caterina Fresi - Cristina Sanna

ore 15.00      Evidenze di efficacia nella terapia della Algodistrofia
                       Stefano Mazzon Fisiatra Direttore UOC Medicina Fisica e Riabilitativa 

ULSS 6 Padova - Ospedali di Camposampiero e Cittadella, Padova 
Coordinatore Sezione SIMFER Nazionale EBM

ore 15.20      Quadri Clinici: Polso - Anca  -  Ginocchio - Caviglia – Piede
                      Intervengono: Maria Barracca - Stefano Brunelli - Antonio Capone 

Francesco Caputo - Alberto Cauli - Gabriele Finco - Marco Sanna
 
ore 18.00   Discussione in piccoli gruppi
ore 20.30 Compilazione questionari, registrazione d'uscita e ritiro attestati 
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                          Corso di aggiornamento  

Sabato 11 Maggio 2019 Caesar's Hotel, Cagliari  

ore  8.30 Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm

ore  9.00 Saluto delle autorità. Introduzione e presentazione del corso
Mauro Piria Segretario SIMFER Sardegna
Mauro Piria - Andrea Marini Direttori della Giornata di Studi

PRIMA SESSIONE 
ORGANIZZAZIONE DELL'ASSISTENZA RIABILITATIVA IN ONCOLOGIA
Moderatori: Efisio Defraia - Pierluigi Zolesio 

ore   9.10 La Patologia Oncologica: il contesto sanitario attuale in Italia e le sue ricadute.
                       I bisogni riabilitativi nelle diverse fasi della malattia e nelle disabilità correlate  

Maria Pia Schieroni Primario Emerito AOU Città della Salute e della Scienza 

di Torino SC Recupero e Rieducazione Funzionale, Presidio Molinette 
Segretario Sezione Nazionale SIMFER Riabilitazione in Oncologia

ore 09.40 Dalla disabilità al Progetto Riabilitativo Individuale nella persona con patologia 
oncologica: problematiche emergenti, ICF e nuove scale di valutazione

       Monica Pinto Fisiatra Responsabile SSO Medicina Riabilitativa IRCCS 
Fondazione G. Pascale, Napoli - Coordinatore Sezione Nazionale 
SIMFER Riabilitazione in Oncologia
Segretario Regionale SIMFER Campania e Basilicata, Napoli

ore 10.10 Discussione
ore 10.30 Pausa – Coffee Break

SECONDA SESSIONE 
LA PRESA IN CARICO RIABILITATIVA DEL PAZIENTE 
CON MALATTIA ONCOLOGICA 
Moderatori: Mauro Loddo - Monica Pinto - Maria Pia Schieroni  

ore 10.50 La Riabilitazione nei Tumori della Mammella
Silvia Posadinu Fisiatra PO SS Annunziata AOU Sassari
Annalisa Sotgiu Terapista della Riabilitazione PO SS Annunziata AOU Sassari

ore 11.10 La Riabilitazione nei Tumori della Testa e del Collo
Andrea Marini Fisiatra PO Businco AO Brotzu, Cagliari

LA RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE CON DISABILITA' 
DA MALATTIA ONCOLOGICA

 

 

Pietro Braina - 
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ore 11.30 Il coinvolgimento del Sistema Nervoso in Oncologia
Isabella  Springhetti Fisiatra Responsabile UO Riabilitazione 
Specialistica Neuromotoria e Oncologica Istituti Clinici Scientifici Maugeri, Pavia

ore 11.50 La Riabilitazione nei Tumori Toraco-Polmonari
              Annalisa Maxia Fisiatra Pneumologia Territoriale, ATS Sardegna Assl Cagliari

ore 12.10 La Riabilitazione del paziente oncologico in Età Evolutiva
Paola Emilia Ferrara - Cristina Nigito Fisiatre UOC Riabilitazione e Medicina
Fisica Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS UCSC, Roma

ore 12.30 La Riabilitazione nei Tumori ossei secondari
Anna Esposito Fisiatra PO Businco AO Brotzu, Cagliari

ore 12.50 Discussione
ore 13.00 Pausa

TERZA SESSIONE PROBLEMATICHE SPECIFICHE DEL PAZIENTE 
CON MALATTIA ONCOLOGICA
Moderatori: Andrea Marini - Mauro Piria - Isabella Springhetti

ore 14.30       L'inquadramento clinico-riabilitativo del dolore ed il suo trattamento 
nel paziente affetto da patologia oncologica
Sergio Mameli Anestesista e Rianimatore SC Terapia del Dolore 
PO Businco AO Brotzu, Cagliari

ore 14.50 Linfedema secondario oncologico: aspetti clinici
                       Andrea Marini 

ore 15.10 La Riabilitazione del Linfedema secondario
Elisabetta Pirlo Terapista della Riabilitazione PO Businco AO Brotzu, Cagliari

ore 15.30 La Lungosopravvivenza
Monica Pinto 

ore 15.50 La riabilitazione nella fase avanzata e terminale della malattia
                       Maria Pia Schieroni          
            
ore 16.10 L'intervento dietologico

Francesca Cardu Nutrizionista, Cagliari

ore 16.30 Gli aspetti psicologici della malattia cancro. Il reinserimento sociale e lavorativo 
del paziente oncologico
Chantal  Lussu Psico-oncologa, Cagliari

ore 16.50   Discussione in piccoli gruppi
ore 20.30 Compilazione questionari, registrazione d'uscita e ritiro attestati

 



Corso di aggiornamento  

Sabato 25 Maggio 2019  Teatro Comunale, Tempio Pausania

ore  8.30 Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm

ore  9.00 Saluto delle autorità. Introduzione e presentazione del corso
Mauro Piria Segretario SIMFER Sardegna
Maria Caterina Fresi - Anna Rita Farris Direttrici della Giornata di Studi

PRIMA SESSIONE 
Moderatrici: Maria Barracca - Rossana Guiso 

ore   9.30 Epidemiologia della Sclerosi Multipla in Sardegna: diffusione 
e fattori di suscettibilità
Giancarlo Coghe Neurologo Centro Regionale Sclerosi Multipla, Cagliari

ore 10.00 Terapia della Sclerosi Multipla: complessità e progressi

Jessica Frau Neurologo Centro Regionale Sclerosi Multipla, Cagliari

ore 10.30 Linee guida ed evidenze scientifiche sul trattamento riabilitativo 
della sclerosi multipla
Francesca Pianu Fisiatra, Cagliari

ore 11.00 Discussione
ore 11.20 Pausa – Coffee Break

SECONDA SESSIONE 
Moderatrici: Raffaella Gaeta - Annalisa Maxia 

ore 11.30 Il ruolo della nutrizione nella sclerosi multipla
Roberto Aquilani Medico Specialista in Scienza dell'Alimentazione 
Fisiopatologia Respiratoria Affiliato al dipartimento 
di Biologia e Biotecnologie, Pavia

ore 12.00 Metodo Coimbra: il ruolo della vitamina D nella sclerosi multipla
Sabina Bitti Specialista in ORL e Medicina Funzionale, Sassari

ore 12.30 Discussione
ore 13.00 Pausa

SCLEROSI MULTIPLA: ASPETTI NOTI E MENO NOTI

Giancarlo Coghe Neurologo Centro Regionale Sclerosi Multipla, Cagliari
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TERZA SESSIONE 
Moderatori: Giancarlo Coghe - Anna Rita Farris

ore 14.30  La disbiosi intestinale nella patogenesi della sclerosi multipla
Roberto Aquilani 

ore 15.00 Ricerca scientifica e gestione della disabilità nella sclerosi multipla: 
nuovi scenari in neuroriabilitazione
Franca Deriu Neurologa Professore Associato Dipartimento 
Scienze Biomediche Università di Sassari 
Andrea Manca Fisioterapista e Laureato in Scienze Motorie, 
Ricercatore in Fisiologia Umana Dip. Scienze Biomediche Università di Sassari

ore 15.40 Neuroriabilitazione in ambiente termale
Cristina Sanna Fisiatra Servizio Recupero e Riabilitazione Funzionale 
Casa di Cura San Salvatore, Cagliari

ore 16.10 Il ruolo dell'esercizio fisico nella sclerosi multipla
Gildo Motroni Reumatologo Responsabile UOC di Recupero 
e Riabilitazione Funzionale,  AOU Sassari

ore 16.40 Il ruolo dell'esercizio fisico in acqua nella sclerosi multipla
Maria Caterina Fresi Fisiatra Responsabile UOC Lungodegenza Postacuzie 
Recupero e Rieducazione Funzionale, PO Dettori ATS Sardegna 
ASSL Olbia Tempio Pausania

ore 17.00  Benessere psicologico in pazienti con sclerosi multipla: 
elaborazione del cambiamento e ridefinizione dell'immagine del se

                      Dalila Langiu Psicologa, Tempio Pausania

ore 17.20   Discussione in piccoli gruppi
ore 20.30 Compilazione questionari, registrazione d'uscita e ritiro attestati

Maria Cristina Varone Neurologa,  AOU Sassari
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RELATORI E MODERATORI

Roberto Aquilani Medico Specialista in Scienza dell' Alimentazione Fisiopatologia 
Respiratoria - Affiliato Dipartimento Biologia e Biotecnologie, Pavia
Direttore Dipartimento Interaziendale Neuroscienze e Riabilitazione
Direttore Universitario Unità di Medicina Riabilitativa AOU Ferrara
Cattedra di Medicina Fisica e Riabilitativa Università degli Studi di Ferrara

Alessio Baricich AOU Novara Maggiore della Carità, Università del Piemonte Orientale
Maria Barracca Fisiatra Responsabile SC Medicina Fisica e Riabilitazione PO San Francesco, 

ATS Sardegna Assl Nuoro
Jonathan Bemporad Responsabile UO Riabilitazione S. Giovanni Battista Roma - Acismom 
Giuseppe Berti Fisiatra SC Neuroriabilitazione PO San Michele AO Brotzu, Cagliari
Michele Bertoni Direttore SC Riabilitazione Neuromotoria ASST Sette Laghi , Varese
Sabina Bitti Specialista in ORL e Medicina Funzionale, Sassari

Responsabile SSD Riabilitazione PO San Michele  - PO Businco
AO Brotzu, Cagliari

Stefano Brunelli Fisiatra UOC 4 Fondazione Santa Lucia, IRCCS Roma
Antonio Capone Clinica Ortopedica e Traumatologica, Università di Cagliari
Francesco Caputo Ortopedico policlinico Sant'Elena Kinetika Sardegna Korian, Quartu S.Elena
Francesca Cardu Nutrizionista, Cagliari
Marta Carta Fisiatra SC Neuroriabilitazione ATS Sardegna Assl Oristano
Carlo Casula Fisiatra Dipartimento Neuroscienze e Riabilitazione SSD Riabilitazione 

PO San Michele AO Brotzu, Cagliari
Alberto Cauli Reumatologo UOC Reumatologia, AOU Cagliari

Radiologo Struttura Radiodiagnostica, AOU Cagliari
Lorenzo Chiari Professore Ordinario Dipartimento Ingegneria dell'Energia Elettrica 

e Informazione  "Guglielmo Marconi" Università di Bologna
Giancarlo Coghe Neurologo Centro Regionale Sclerosi Multipla, Cagliari
Stefania Dalise Fisiatra UO Neuroriabilitazione AOU Pisana 

Dipartimento Riabilitazione Asl Toscana Nord Ovest, Pisa
Giovanni De Fazio Professore Ordinario Neurologia, AOU Cagliari
Efisio Defraia Oncologo Responsabile SC Oncologia Medica PO Businco AO Brotzu, Cagliari
Franca Deriu Neurologa Professore Associato Dipartimento Scienze Biomediche

 Università di Sassari
Antonio  Denotti Reumatologo Antiche Terme di Sardara
Giuseppe Dessi SC Ortopedia e Traumatologia PO San Michele AO Brotzu, Cagliari
Anna Esposito Fisiatra PO Businco  AO Brotzu, Cagliari
Anna Rita Farris Fisiatra Responsabile UOC Lungodegenza Postacuzie Recupero 

e Rieducazione Funzionale, PO Dettori, ATS Sardegna ASSL Olbia Tempio 
Paola Emilia Ferrara Fisiatra UOC Riabilitazione e Medicina Fisica Fondazione Policlinico 

Universitario Agostino Gemelli IRCCS UCSC, Roma
Gabriele Finco Algologo Direttore UOC Anestesia e Rianimazione - Centro Terapia 

del Dolore AOU  Cagliari - Direttore Scuola di Specializzazione 
Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore Università di Cagliari

Jessica Frau Neurologo Centro Regionale Sclerosi Multipla, Cagliari
Maria Caterina Fresi Fisiatra Responsabile UOC Lungodegenza Postacuzie Recupero 

e Rieducazione Funzionale, PO Dettori ATS Sardegna ASSL Olbia Tempio

Nino Basaglia 

 
 

 

Pietro Braina

Luigi Casciu



RELATORI E MODERATORI

Silvia Fresu SSD Recupero e Riabilitazione PO San Michele AO Brotzu, Cagliari 
Raffaella Gaeta Fisiatra Servizio di Riabilitazione ATS Sardegna Assl Cagliari e Sanluri
Marica Giardini Terapista della Riabilitazione Fondazione S. Maugeri 

Clinica del lavoro e della riabilitazione, Pavia
Rossana Guiso Fisiatra Distretto Socio Sanitario ATS Sardegna Assl Cagliari
Alberto Lai Anestesista e Rianimatore PO San Michele AO Brotzu, Cagliari
Dalila Langiu Psicologa, Tempio Pausania
Mauro Loddo Fisiatra PO Businco AO Brotzu, Cagliari
Chantal  Lussu Psico-oncologa, Cagliari
Sergio Mameli Anestesista e Rianimatore SC Terapia del Dolore 

PO Businco AO Brotzu, Cagliari
Andrea Manca Fisioterapista e Laureato in Scienze Motorie, Ricercatore in Fisiologia 

Umana Dipartimento Scienze Biomediche Università di Sassari
Stefano Mancosu Anestesista e Rianimatore UO Terapia Intensiva e Medicina Iperbarica

ATS Sardegna PO Marino, Assl Cagliari
Andrea Marini Fisiatra PO Businco AO Brotzu, Cagliari
Francesca Marras Anestesista e Rianimatore UO Terapia Intensiva e Medicina Iperbarica

ATS Sardegna PO Marino, Assl Cagliari
Stefano Mazzon Fisiatra Direttore UOC Medicina Fisica e Riabilitativa ULSS 6 Padova 

Ospedali di Camposampiero e Cittadella, Padova 
Coordinatore Sezione SIMFER Nazionale EBM 

Annalisa Maxia Fisiatra Pneumologia Territoriale, ATS Sardegna Assl Cagliari
Beatrice Melas  Terapista della Riabilitazione SC Neuroriabilitazione 

PO San Michele AO Brotzu, Cagliari
Marco Monticone Professore Ordinario Medicina Fisica e Riabilitativa, Università di Cagliari

Direttore SC  Neuroriabilitazione PO San Michele AO Brotzu, Cagliari
Andrea Montis Fisiatra SC Neuroriabilitazione ATS Sardegna Assl Oristano
Biagio Moretti Ortopedico UOC Ortopedia e Traumatologia Policlinico 

Universitario di Bari
Gildo Motroni Reumatologo Responsabile UOC di Recupero e Riabilitazione 

Funzionale,  AOU Sassari
Salvatore Murru Anestesista e Rianimatore UO Terapia Intensiva e Medicina Iperbarica

ATS Sardegna PO Marino, Assl Cagliari
Antonio Nardone Professore Ordinario Medicina Fisica e Riabilitativa Direttore Scuola 

Specializzazione Medicina Fisica e Riabilitativa, Università di Pavia
Cristina Nigito Fisiatra UOC Riabilitazione e Medicina Fisica Fondazione Policlinico 

Universitario Agostino Gemelli IRCCS UCSC, Roma
Angela Notarnicola Ortopedico UOC Ortopedia e Traumatologia Policlinico Universitario di Bari
Massimiliano Pau Dipartimento Ingegneria Meccanica, Chimica e dei Materiali 

Università di Cagliari
Francesca Pianu Fisiatra, Cagliari
Alessandro Picelli Centro Ricerca Riabilitazione Neuromotoria e Cognitiva , 

Università di Verona
Roberta Pili Fisiatra Università di Cagliari
Paolo Pilia Fisiatra Servizio Riabilitazione ATS Sardegna PO SS Trinità, Assl Cagliari

 

 



RELATORI E MODERATORI

Monica Pinto Fisiatra Responsabile SSO Medicina Riabilitativa IRCCS Fondazione 
G. Pascale, Napoli Coordinatore Sezione Nazionale SIMFER
Riabilitazione in Oncologia 
Segretario Regionale SIMFER Campania e Basilicata, Napoli

Mauro Piria         Segretario SIMFER Sardegna
Elisabetta Pirlo Terapista della Riabilitazione PO Businco AO Brotzu, Cagliari
Silvia Posadinu Fisiatra PO SS Annunziata AOU Sassari
Alessandro Prestinari Otorinolaringoiatra Presidio Ospedaliero, Vercelli
Luca Saba Radiologo, Professore Ordinario Radiologia 

Direttore Struttura Radiodiagnostica, AOU Cagliari
Cristina Sanna Fisiatra Policlinico Sant'Elena  Kinetika Sardegna Korian, Quartu S.Elena
Marco Sanna Ortopedico Ortopedia e Traumatologia PO SS Trinità, Cagliari
Claudio Secci Fisiatra Studio Medico Koinè Solution, Cagliari
Salvatore Simone Vullo Scuola di Specializzazione Università di Cagliari 
Maria Pia Schieroni Primario Emerito AOU Città della Salute e della Scienza di Torino 

SC Recupero e Rieducazione Funzionale, Presidio Molinette 
Segretario Sezione Nazionale SIMFER Riabilitazione in Oncologia

Annalisa Sotgiu Terapista della Riabilitazione PO SS Annunziata AOU Sassari
Isabella  Springhetti Fisiatra Responsabile UO Riabilitazione Specialistica Neuromotoria 

e Oncologica Istituti Clinici Scientifici Maugeri, Pavia
Paolo Tacconi Neurologo,  AOU Cagliari
Maria Rosa Vacca Fisiatra SC Neuroriabilitazione PO San Michele AO Brotzu, Cagliari

Pierluigi Zolesio Fisiatra Riabilitazione PO Businco AO Brotzu, Cagliari
Maria Cristina Varone Neurologa,  AOU Sassari
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MODALITA’ DI  ISCRIZIONE 
Pre-iscrizione obbligatoria. L’iscrizione è unica per i cinque corsi e non è prevista 

l’iscrizione alle singole giornate. I corsi sono accreditati singolarmente per cui i 

crediti formativi di ogni singolo evento verranno acquisiti, con il superamento del 

test di valutazione effettuato al termine della singola giornata. Nel caso di assenza si 

perderanno i crediti per la sola giornata a cui non si è partecipato. La scheda di 

iscrizione, debitamente compilata in ogni sua parte, dovrà pervenire, con la copia 

del bonifico, per posta elettronica o ordinaria oppure via fax alla Segreteria 

Organizzativa.  L'iscrizione include: il Kit congressuale, i Coffee Break, l'Attestato di 

partecipazione con crediti ecm (categoria Sanità), l'Attestato di partecipazione 

senza crediti. Non sono inclusi i servizi catering “colazione di lavoro”.  

Crediti ECM Si ricorda che per ottenere il rilascio dei crediti formativi ECM attribuiti al 

percorso formativo, ogni partecipante dovrà frequentare il 100% dell'orario 

previsto; compilare la scheda anagrafica; compilare i questionari di apprendimento. 

E' cura di ogni partecipante verificare la corretta consegna della modulistica per 

l'accreditamento alla Segreteria Organizzativa. Rinunce Le rinunce che perverranno 

entro il 12/01 daranno luogo al rimborso della quota. Per le rinunce che perverranno 

dopo tale data non è previsto alcun rimborso. Le pratiche saranno evase dopo 30gg. 

note organizzative

Caesar’s Hotel**** 
via Darwin 2/4, Cagliari 
www.caesarshotel.it

SEDI DEL CORSO
CAGLIARI

aservice
Comunicazione e Immagine

studio srl 

a Aservice Studio Srl  
Via Machiavelli 136, 09131 Cagliari
tel / fax  070/42939 
posta@aservicestudio.com           
Info www.aservicestudio.com  

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

SEDI DEL CORSO
TEMPIO

Teatro Comunale Tempio Pausania
Piazza Del Carmine
www.comune.tempiopausania.ot.it

ACCREDITAMENTO ECM

                                                     Provider Nazionale Standard AIMOS
                                                     Ass. Interdisciplinare Medici Ospedalieri Sardi  
                                                     www.aimos.it           
Ass.Interdisciplinare 
Medici Ospedalieri Sardi 

aimos
Provider Nazionale Standard ECM



Info www.aservicestudio.eu 

Aservice Studio srl 
via Machiavelli 136, 09131 Cagliari

 posta@aservicestudio.euaservice
Comunicazione e Immagine

studio srl 

a

con il supporto non condizionante di
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