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Le XIII Giornate di Studio SIMFER Sardegna, previste per il 2026, si
pongono in continuita con il percorso di eccellenza clinica e

innovazione tecnologica del gruppo regionale promuovendo un
XIII GIORNATE DI STUDIO dibattito multidisciplinare che coinvolge diverse figure
specialistiche come fisiatri, ortopedici, algologi, radiologi,
fisioterapisti, terapisti occupazionali, tecnici ortopedici, etc. con la
IM FE R ARD EG NA 2 2 voglia di ampliare le conoscenze per migliorare I'efficacia del lavoro
O dei professionisti della riabilitazione e la qualita della vita dei
.. . .. . pazienti.

14 Marzo, Cagliari -18 Aprile, Cagliari - 9 Maggio, Sardara
- 7 - ~ La prima giornata intende valorizzare il ruolo della terapia
0% N o A e occupazionale nel Progetto Riabilitativo Individuale, con particolare
) ol S attenzione a partecipazione, autonomia e diritti della persona.
' F i , Attraverso contributi teorici e clinici, il programma promuove
modelli integrati di presa in carico lungo il continuum
ospedale-territorio. Inoltre mira a rafforzare competenze e

cooperazione tra professionisti per interventi riabilitativi
appropriati, equi e sostenibili, centrati sui bisogni della comunita.

La seconda giornata sulla scoliosi offrira un'importante occasione di
aggiornamento sull'argomento, con focus su prevenzione, diagnosi
e trattamento attraverso le eta della vita. Esperti condivideranno le
ultime evidenze scientifiche e le strategie riabilitative per migliorare
la qualita dellavita dei pazienti.

Nella terza ed ultima giornata dedicata alle lombalgie “atipiche”,
grazie ad interventi multidisciplinari, si comprenderanno quali red
‘ $ 1. A flags devono indurre a richiedere ulteriori accertamenti ai fini di un
--------- == 2 g W lg ¢Sy  corretto inquadramento diagnostico; si parlera di terapie
' ~% ; 3 O %  conservative, con particolare focus sul trattamento riabilitativo e/o
ortesico, evidenziando la necessita della diagnosi medico-
specialistica prima di ogni eventuale terapia empirica 0 manuale;
infine si approfondiranno le principali opzioni chirurgiche quando
indicate.

In sintesi, queste giornate rappresentano unaimportante occasione
di aggiornamento in Sardegna per una medicinariabilitativa sempre
pitmoderna, etica e tecnologicamente avanzata.

Auguro come sempre a tutti delle giornate ricche di confronto,
spunti eriflessioni.

Andrea Marini

“Il paese di pane“ di Chicca Corona
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