
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

Aservice Studio Srl  
posta@aservicestudio.eu  
www.aservicestudio.euaservice

Comunicazione e Immagine
studio srl 

a

Info www.aservicestudio.eu 

si ringrazia 
dell’uso dell'immagine 

di copertina: «Il paese di pane

Chicca Corona 
per la gentile concessione 

» 

patrocini richiesti con il supporto non condizionante di

 
Comunità Mondiale 
della Longevità 

 
Medicina Sociale 

 
Associazione Sindacale 
Operatori Sanitari

Azienda Ospedaliero
Universitaria di Cagliari

Istituto Europeo 
Ricerca Formazione 
Orientamento Professionale

CENTRO MEDICO 
DI RIABILITAZIONE 
RI.ME.T. TERRALBA

SIMFER 
SOCIETÀ ITALIANA DI MEDICINA
FISICA E RIABILITATIVA
The Italian Society of Physical and
Rehabilitation Medicine

 
Gruppo Regionale 
SIMFER Sardegna

XIII GIORNATE DI STUDIO 
SIMFER SARDEGNA 2026
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“Il paese di pane“ di Chicca Corona

DIRETTORE  Andrea Marini

LA TERAPIA OCCUPAZIONALE 
NEL PROGETTO RIABILITATIVO INDIVIDUALE: 
PARTECIPAZIONE, AUTONOMIE E DIRITTI

LA SCOLIOSI ATTRAVERSO LE ETÀ DELLA VITA

LOMBALGIE ATIPICHE: 
RICONOSCERLE E TRATTARLE

Sabato 14 Marzo 2026, Cagliari

Direttori Andrea Montis - Roberta Pili
Elisa Porcu - Gabriella Casu

Faculty Pietro Braina - Antonio Capone
Luca Carboni - Gabriella Casu - 
Giovanni Cossu - Giulia Dettori  - Tomas Dore
Andrea Fabbo - Giuseppe Frau - Silvia Galeri
Elisabetta Garau - Laura Lutzoni
Andrea Marini - Andrea Montis  - Gildo Motroni
Christian Parone - Valeria Perria - Roberta Pili 
Roberto Pili - Chiara Piras - Silvia Posadinu 
Elisa Porcu - Leandro Segaletti 

Sabato 18 Aprile 2026, Cagliari 

Direttori Giuseppe Berti - Martina Cocco - Fabio Zaina

Andrea Marini - Raffaella Gaeta - Roberta Bardelli
Faculty Roberta Bardelli - Andrea Bernetti - Giuseppe Berti 

Pietro Braina - Antonio Capone - Gianluca Chabert 
Maria Luisa Corraine - Mauro Costaglioli 
Antonio Denotti - Andrea Marini - Giacomo Farì  
Raffaella Gaeta - Maria Silvia Lai - Sergio Mameli  
Wanda Mureddu - Massimiliano Murgia  
Stefano Pasini - Roberta Pili - Silvia Posadinu 

Alessia Aiello - 
Eleonora Cocco

Luana Latino - 

Faculty Giuseppe Berti - Martina Cocco 
Maria Caterina Fresi - Vittorio Gherardi
Andrea Marini - Massimiliano Murgia 
Mauro Piria  - Roberto Prost 
Pedro Ricardo Hornos Tagliafierro 
Claudia Vargiu - Fabio Zaina - Roberto Zuncheddu

Sabato 9 Maggio 2026 Sardara

Direttori 

Giuseppe Smeraldi - 

SEGRETERIA SCIENTIFICA Roberta Bardelli - Giuseppe Berti - Martina Cocco 
Raffaella Gaeta - Andrea Marini - Andrea Montis - Roberta Pili - Mauro Piria 
Davide Porcu - Elisa Porcu - Silvia Posadinu- Roberto Zuncheddu

P R I M A  
SESSIONE

GIORNATE DI STUDIO SIMFER SARDEGNA 2026______________  Sabato 14 Marzo 

LA TERAPIA OCCUPAZIONALE 
NEL PROGETTO RIABILITATIVO INDIVIDUALE: 
PARTECIPAZIONE, AUTONOMIE E DIRITTI
Sabato 14 Marzo 2026 Caesar's Hotel, Cagliari 

ore    8.30 Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm

ore    8.40 Presentazione del corso
Andrea Marini Segretario SIMFER Sardegna
Andrea Montis - Roberta Pili - Elisa Porcu - Gabriella Casu 
Direttori della Giornata di Studi

Saluto delle Autorità 

DALLA TEORIA ALLA PROGRAMMAZIONE: FONDAMENTA 
E PROSPETTIVE DELLA PRESA IN CARICO RIABILITATIVA
Mod.: P. Braina, Cagliari - 

ore   9.00 Autonomia, partecipazione e diritti: le basi della terapia occupazionale 
Gabriella Casu, Oristano

ore   9.25 Early Rehabilitation e il ruolo del fisiatra nella pianificazione precoce 
del progetto riabilitativo individuale 
Andrea Montis, Oristano

ore 09.45 Modelli per l'integrazione dei percorsi di riabilitazione Ospedale-Territorio

ore   10.15 Percorsi Riabilitativi Potenziati: Innovazione Digitale per il Paziente di Oggi
Leandro Segaletti, Roma 

ore  10.40   Discussione
ore   11.00 Pausa Coffee Break

PERCORSI EVOLUTIVI DI CURA: ACCOMPAGNARE L'AUTONOMIA 
NELLA CONTINUITÀ DELLE CURE
Moderatori:  E. Garau, Caglia adinu, Sassari - E. Cocco, Cagliari

ore   11.20 Stabilizzare e riprendere: promuovere l'autonomia nella fase acuta ospedaliera 
Giulia Dettori, Sassari 

ore  11.45 La riabilitazione in fase post-acuta: continuità e personalizzazione dell'intervento
Alessia Aiello, Genova

 ore 12.10 Abitare la cronicità: la comunità come luogo di salute e benessere 
Luana Latino, Iglesias

ore  12.50   Discussione
ore  13.10 Pausa

RIABILITAZIONE BASATA SUI DIRITTI: QUALI SERVIZI E QUALI 
COMPETENZE PER RISPONDERE AI BISOGNI DEL DEL TERRITORIO
Coordinano: Gabriella Casu, Oristano -

STRUMENTI PER UNA PRESA IN CARICO EQUA E SOSTENIBILE
Mod.:  T.  Dore, Oristano - R. Pili, Cagliari 

 

 

G. Cossu, Cagliari - E. Porcu, Cagliari

Silvia Galeri, Bergamo 

ri - S. Pos

ore  12.30 Il diritto di comunicare 
Chiara Piras, Oristano 

TAVOLA ROTONDA

ore 14.30  Gildo Motroni, Sassari
Intervengono: Antonio Capone - Andrea Fabbo - Giuseppe Frau - Silvia Galeri  -  Christian 
Parone  - Alessandra Perra - Roberto Pili - Giuseppe Smeraldi - *AISM - FIGHT THE 
STROKE - FISH - UILDM - *UPMARR - *Rappr. Universitario delle Professioni Sanitarie

- L. Lutzoni, Cagliari

ore  15.30 Il governo regionale dell'assistenza protesica
Luca Carboni, Cagliari 

ore  15.55 L'assistenza protesica: sfida sull'appropriatezza prescrittiva 
Valeria Perria, Sassari 

ore  16.25 Adattamento ambientale e ausili: perché la valutazione 
in team è sostenibile? 
Christian Parone, Pescara 

ore 16.50  Discussione
ore 19.00 Compilazione questionari, registrazione d'uscita e ritiro attestati
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