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con il patrocinio richeisto



P R I M A  
SESSIONE

PROGRAMMA Venerdì 15 Maggio 

15 Mag
ore 08.30 Registrazione dei partecipanti

ore 08.50 Benvenuto del Presidente e Coordinatore Scientifico
Prof. Alberto Cauli

Moderatori: Dott.ssa Elisabetta Chessa 
Dott. Davide Corradini
Consiglieri Nazionali SIR YOUNG

ore  09.00 Imaging in Reumatologia, cosa serve al clinico 
nella pratica clinica quotidiana ?  
RX / RM Dott. Davide Corradini 
TAC-HR Dott.ssa Marta Paola Pireddu
US Dott. Andrea Di Matteo

ore 10.00 Terapie innovative in Reumatologia, what's next (or even today)
Dott.ssa Elisabetta Chessa 
Dott. Riccardo Laconi
Dott.ssa Giulia Corte

ore 11.00 Pausa Coffee Break

ore 11.30 Esempi dalla letteratura scientifica in reumatologia 
a cura degli specializzandi del IV anno Scuola di Specializzazioni 
in Reumatologia dell'Università di Cagliari

ore 12.30 Pausa Light lunch

WORKSHOP PRATICO SIR YOUNG 



Moderatori: Prof. Alberto Cauli 

Dott. Antonello Cossu 

ore 14.30 La pelle e le malattie reumatologiche

Prof.ssa Laura Atzori 

ore 15.00 L'intestino e le malattie reumatologiche

Prof.ssa Sara Onali – Dott.ssa Agnese Favale 

ore 15.30 L'occhio e le malattie reumatologiche

Prof. Giuseppe Giannaccare

ore 16.00 Trattamento con TNFi, IL12/23i, IL23i, IL17i e JAKj, 

utilizzo ottimale e opportunità derivanti 

dall'approccio multidisciplinare nelle SpA 

Dott. Alberto Floris 

ore 16.30 Pausa Coffee Break

Moderatori: Prof. Giuseppe Passiu 

Dott. Pietro Garau

ore 17.00 AR: ambulatorio dedicato e registro nazionale (GISEA)
T2T, Tight control, follow-up radiologico/ecografico

Dott. Mattia Congia

ore 17.30 Miopatie di ambito reumatologico: 

diagnosi differenziale e trattamento

Prof. Gian Luca Erre

SPONDYLOARTHRITIS & FRIENDS 

 

AMBULATORI DEDICATI IN REUMATOLOGIA

SECONDA 
SESSIONE

T E R Z A
SESSIONE

Venerdì 15 Maggio 

15 Mag



Q U I N T A
SESSIONE

QUARTA
SESSIONE

Venerdì 15 Maggio 

15 Mag

Introduzione: Prof. Alberto Cauli 
Prof. Matteo Piga

ore 18.00 The “multiple drug resistance” (MDR) RA patient (very D2T!)

Prof. Costantino Pitzalis

Moderatori: Prof. Matteo Piga Rappresentante SIR Sardegna

ore 18.30 Novità nella rete reumatologica regionale: aggiornamento al 2026

Dott. Giovanni Porru

ore 18.50 Assistenza reumatologica in Sardegna: 

il punto di vista dell'associazione pazienti

Dott. Ivo Picciau Referente ASMAR Ass. Sarda Malati Reumatici

ore 19.10 Discussione generale con intervento di tutti 

i partecipanti al congresso

ore 19.30 Chiusura della prima giornata del corso 

LETTURA MAGISTRALE IN MEMORIA 
DEL PROF. ALESSANDRO MATHIEU

RETE REUMATOLOGICA REGIONALE 
DELLA SARDEGNA

 



PROGRAMMA Sabato 16 Maggio 

S E S T A
SESSIONE

16 Mag

Moderatori: Prof. Alberto Cauli 
Dott.ssa Alessandra Vacca

 
ore 08.30 Sclerosi Sistemica: dalla diagnosi precoce (VEDOSS) 

alle forme inveterate e approccio clinico
Dott.ssa Valentina Ibba - Dott. Nicola Ortalli

ore 09.00 Interstiziopatie polmonari idiopatiche, in corso di Ssc 
e altre malattie reumatologiche
Dott.ssa Maria Antonia Gammino - Dott.ssa Silvia Deidda

ore 09.30 Ipertensione polmonare in corso di malattie reumatologiche: 
diagnosi e terapia 
Prof. Christian Cadeddu Dessalvi

ore 10.00 Trattamento del LES extra renale: stato dell'arte 
e prospettive future
Prof. Matteo Piga - Dott. Fabio Congiu

ore 10.30 Nefrite Lupica: diagnosi e opzioni terapeutiche
Prof. Antonello Pani - Prof. Nicola Lepori

ore 11.00 Pausa Coffee break

LA GESTIONE TERAPEUTICA DELLE CONNETTIVITI 
(LES & SSC): COLLABORAZIONE MULTIDISCIPLINARE 
TRA PRESIDI OSPEDALIERI NELL'AREA METROPOLITANA 
DI CAGLIARI

 



SETTIMA
SESSIONE

PARTNERSHIP TRA REUMATOLOGIA, 
MEDICINA GENERALE E MEDICINA FISICA 
E RIABILITATIVA
Moderatori: Prof. Alberto Cauli 

ore 11.30 Osteoporosi: quando iniziare, per quanto tempo proseguire 
e quando sospender le terapie per l'Osteoporosi
Dott. Giovanni Adami

ore 12.00 Medicina generale, cure primarie e malattie reumatologiche
Dott. Carlo Piredda

ore 12.30 Medicina fisica e riabilitativa nelle malattie reumatologiche
Dott. Andrea Tinti – Dott. Gildo Motroni

ore 13.00 Conclusioni
Prof. Alberto Cauli 

ore 13.30 Registrazione d'uscita e consegna materiali ECM

Prof. Antonio Capone

Sabato 16 Maggio 

16 Mag

GIORNATE REUMATOLOGICHE CAGLIARITANE 
& SPONDYLARTHRITIS AND FRIENDS IN SARDINIA



RELATORI E MODERATORI

Dott. Giovanni Adami Reumatologia AOU Integrata, Verona

Prof.ssa Laura Atzori SC Dermatologia PO San Giovanni di Dio, 

AOU e Università di Cagliari
Prof. Christian Cadeddu Dessalvi UOC Cardiologia PO “D. Casula” 

AOU e Università di Cagliari

Prof. Alberto Cauli Direttore SC Reumatologia PO “D. Casula” 
AOU e Università di Cagliari 

Dott.ssa Elisabetta Chessa SC Reumatologia PO “D. Casula” 
AOU e Università di Cagliari
Consigliere Nazionale SIR YOUNG

Dott. Mattia Congia SC Reumatologia PO “D. Casula” 

AOU e Università di Cagliari
Dott. Fabio Congiu SC Reumatologia PO “D. Casula” 

AOU e Università di Cagliari
Dott.ssa Giulia Corte Rheumatologie und Immunologie

University of Erlangen (Germany)
Dott. Davide Corradini SC Reumatologia PO “D. Casula” 

AOU e Università di Cagliari
Dott. Antonello Cossu Direttore UOC Medicina PO NS della Mercede, 

Lanusei ASL Ogliastra
Dott. Andrea Di Matteo Clinical Research University of Leeds (UK)
Dott.ssa Silvia Deidda Pneumologia PO SS Trinità, Asl Cagliari

Prof. Gian Luca Erre Direttore SSD Reumatologia, 

AOU e Università di Sassari

Dott.ssa Agnese Favale SC Gastroenterologia AOU e Università di Cagliari

Dott. Alberto Floris SC Reumatologia PO “D. Casula” 

AOU e Università di Cagliari 

Dott.ssa Maria Antonia Gammino SC Pneumologia PO SS Trinità, Asl Cagliari 

Dott. Pietro Garau Già SC Reumatologia PO “D. Casula” 

AOU e Università di Cagliari

Prof. Giuseppe Giannaccare SC Oculistica AOU e Università di Cagliari

 

 

 
 

  

Prof. Antonio Capone Direttore Clinica Ortopedica e Traumatologica 
AOU Cagliari e Università di Cagliari 



RELATORI E MODERATORI

Dott.ssa Valentina Ibba SC Reumatologia PO “D. Casula” 
AOU e Università di Cagliari 

Dott. Riccardo Laconi SC Reumatologia PO “D. Casula” 
AOU e Università di Cagliari

Prof. Nicola Lepori SC Nefrologia ARNAS G. Brotzu 
PO San Michele, Cagliari

Dott. Gildo Motroni Direttore SC Neuroriabilitazione 

e Riabilitazione Funzionale, AOU Sassari

Prof.ssa Sara Onali SC Gastroenterologia AOU e Università di Cagliari
Dott. Nicola Ortalli SC Reumatologia PO “D. Casula” 

AOU e Università di Cagliari
Prof. Antonello Pani SC Nefrologia ARNAS G. Brotzu 

PO San Michele, Cagliari 

Prof. Giuseppe Passiu Già Reumatologia AOU e Università di Sassari

Dott. Ivo Picciau Presidente ASMAR  Associazione Sarda 

Malati Reumatici, Cagliari
Prof. Matteo Piga SC Reumatologia PO “D. Casula” 

AOU e Università di Cagliari 
Rappresentante SIR Sardegna

Dott. Carlo Piredda Segretario Regionale SIMG Sardegna, Cagliari
Dott.ssa Marta Paola Pireddu SC Reumatologia PO “D. Casula” 

AOU e Università di Cagliari
Prof. Costantino Pitzalis Director Versus Arthritis Experimental 

Arthritis Treatment - Centre Head of Centre 
for Experimental Medicine & Rheumatology 
Queen Mary University of London and Humanitas 

University & IRCCS Humanitas Research 
Hospital Milan, Italy

Dott. Giovanni Porru Specialistica Ambulatoriale Reumatologia, 

ASL Nuoro e Cagliari

Dott. Andrea Tinti Direttore SC Medicina Fisica e Riabilitativa 

PO NS Signora di Bonaria, San Gavino Monreale 

ASL Medio Campidano 

Dott.ssa Alessandra Vacca SSD Reumatologia PO CTO Iglesias, ASL Sulcis
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PRESIDENTE E COORDINATORE SCIENTIFICO
Prof. Alberto Cauli 

SEGRETERIA SCIENTIFICA

ACCREDITAMENTO ECM
n° 10 crediti assegnati per n° 100 Medico Chirurgo Reumatologia 
( Specialisti in Reumatologia). Specializzandi in Reumatologia

         Provider Nazionale 
        Standard AIMOS 

MODALITA ISCRIZIONE 
Iscrizione a numero chiuso con obbligo di pre-iscrizione. 
Compilare la scheda di adesione e trasmetterla alla Segreteria Organizzativa

SEDE DEL CORSO

Hotel Regina Margherita

Prof. Alberto Cauli - Prof. Matteo Piga  
Dott. Alberto Floris - Dott. Mattia Congia  
Dott.ssa Elisabetta Chessa - Dott.ssa Maria Maddalena Angioni

www.hotelreginamargherita.com

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

          Aservice Studio srl 
          Via Machiavelli 136, 09131 Cagliari
          tel  070/ 42939 posta@aservicestudio.eu
          www.aservicestudio.eu

Ass.Interdisciplinare 
Medici Ospedalieri Sardi 

aimos
Provider Nazionale Standard ECM

aservice
Comunicazione e Immagine

studio srl 

a

info www.aservicestudio.eu



GOLD 
sponsor

SILVER 
sponsor

PLATINUM 
sponsor

BRONZE 
sponsor

con il supporto non condizionante di
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