
ACCREDITAMENTO

AIMOS Provider Nazionale Standard

ISCRIZIONE
Corso a numero chiuso. Pre-iscrizione 
obbligatoria
su www.aservicestudio.eu

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
           Aservice Studio srl 
           via Machiavelli 136, 09131 Cagliari 
           posta@aservicestudio.eu
           info www.aservicestudio.eu

n° 7 crediti assegnati per n° 30 Medici Chirurghi 
(Area Interdisciplinare) priorità ai Medici di 
Medicina Generale. L'evento è dedicato anche agli 
specializzandi della Scuola di Formazione Specifica 
di Medicina Generale  
 
  

SEDE DEL CORSO 
Caesar's Hotel****, Cagliari  
www.caesarshotel.eu

aservice
Comunicazione e Immagine

studio srl 

a

Sabato 21 Marzo 2026
Caesar's Hotel, Cagliari

Direttore Carlo Piredda

con il contributo incondizionato di

COMORBILITÀ 
CARDIACA
PSICHIATRICA
METABOLICA:
SFIDE DIAGNOSTICHE 
E TERAPEUTICHE 
INTEGRATE

ACCREDITAMENTO
n° 7 crediti assegnati 
per n° 30 Medici Chirurghi (Area Interdisciplinare) 
priorità Medici di Medicina Generale 



PROGRAMMA RELATORI E MODERATORI

ore    8.30 Registrazione dei partecipanti 
e consegna materiali ecm

ore    8.40 Presentazione del corso
Dott. Carlo Piredda

ore   9.30 Il cuore non mente 
Prof. Christian Cadeddu Dessalvi

ore 10.10 Il diabete mellito e le alterazioni 
del tono dell'umore: 
un'associazione pericolosa
Dott. Diego Mastino

ore 10.50 Discussione
ore 11.20 Coffee Break

ore 11.30 Diagnosi e trattamento 
della comorbidità tra disturbi

 psichiatrici e diabete 
Prof. Mirko Manchia Psichiatra

ore 12.10 I fattori di rischio per la comorbidità 
e l'aderenza alla terapia
Dott. Carlo Piredda 

ore 12.50 Discussione
ore 13.00 Pausa

PRIMA SESSIONE

SECONDA SESSIONE

ore 14.30
E TERAPEUTICHE INTEGRATE
Coordinatore
Dott. Carlo Piredda
Intervengono:  
Prof. Christian Cadeddu Dessalvi 
Prof. Mirko Manchia 
Dott. Diego Mastino

ore 15.30   Discussione a piccoli gruppi

Compilazione questionari, 
registrazione d'uscita e ritiro attestati

TAVOLA ROTONDA 

SFIDE DIAGNOSTICHE 

Prof. Christian Cadeddu Dessalvi 
Professore Associato di Cardiologia 
UOC Cardiologia PO “D. Casula” 
AOU Cagliari, Monserrato

Prof. Mirko Manchia  
Professore Associato di Psichiatria 
Direttore Scuola di Specializzazione Psichiatria 
Università di Cagliari SC Psichiatria 
PO San Giovanni di Dio AOU Cagliari

Dott. Diego Mastino 
SSD Diabetologia PO" D.Casula" , AOU Cagliari

Dott. Carlo Piredda 
MMG Segretario Reginale SIMG Sardegna
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