5°INCONTRO

SULLA SPASTICITA

IN SARDEGNA
PERCORSI DI GESTIONE

Sabato 27 Settembre 2025
Sala Conferenze PO San Martino, Oristano

DIRETTORE
Dott. Andrea Montis

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dott.ssa Marta Carta - Dott. Nicola Frau
Dott. Francesco Sinis - Dott. Roberto Zuncheddu

ACCREDITAMENTO ECM

n°®7 crediti assegnati per Medici Chirurghi ( Fisiatria e Neurologia),
Fisioterapisti, Terapisti Occupazionali e Infermieri

Provider Nazionale Standard AIMOS

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
a Aservice Studio srl

via Machiavelli 136, Cagliari
a info e iscrizioni www.aservicestudio.eu

SEDE DEL CORSO
Sala Conferenze PO San Martino, Oristano

non condizionante di

con il supporto % IPSEN

PROGRAMMA

ore 08.40 Registrazione partecipanti e consegna materiali

ore 08.50 Introduzione al corsoe illustrazione obiettivi
Dott. Andrea Montis Direttore del corso

PRIMA SESSIONE
Mod.: Dott. Bastianino Murgia, Oristano
Dott. Giovanni Cossu, Cagliari

ore 09.15 Retiregionali sulla riabilitazione: dove siamo
e dove vogliamo andare
Dott. Silvano Castangia, Cagliari
Dott. Andrea Montis, Oristano
Dott.ssa Rita Pilloni, Cagliari
ore 09.45 Avviare un ambulatorio spasticita, sfide e difficolta
Dott.ssa Alessandra Sanna, Sassari
Dott.ssa Maria Angela Biancu, Sassari
ore 10.30 Le sfide dell'eta evolutiva
Dott.ssa Elisabetta Garau, Cagliari
Dott.ssa Elena Aiello, Sassari

ore 11.15  Discussione
ore 11.30 Pausa Coffee Break

ore 11.45 Blocchi di nervo per la diagnosi e terapia
Dott.ssa Marta Carta, Oristano

ore 12.30 Differenze di presentazione clinica: spastic dystonia,
cocontraction, spastic miopathy casi complessi
di trattamento con tossina Botulinica nell'adulto
Dott.ssa Alice Boi, Cagliari

ore 13.15 Discussione
ore 13.30 Pausa Light Lunch

SECONDA SESSIONE
Mod.: Dott. Pietro Braina, Cagliari
Dott. Gildo Motroni, Sassari

ore 14.30 Tossina botulinica e chirurgia funzionale nella spasticita
Dott. Giuseppe Berti, Cagliari
Dott.ssa Roberta Pili, Cagliari

ore 15.15 Gestione non farmacologica
Dott.ssa Maria Barracca, Nuoro
Dott.ssa Pierangela Ruiu, Nuoro

ore 16.00 Utilizzo della tossina botulinica
nel paziente non funzionale
Dott. Dario Lucchetti, Olbia

ore 16.45 Robotica nella spasticita
Dott. Tomas Dore, Oristano
Dott.ssa Stefania Contini, Oristano

ore 17.30 Discussione
ore 17.40 Chiusura della sessione e consegna dei materiali

ElenaAiello SC Neuropsichiatria Infantile, AOU Sassari - Maria Barracca
Direttore SC Medicina Fisica e Riabilitazione PO San Francesco, ASL Nuoro - Alice
Boi SC Riabilitazione Territoriale Ausonia, ASL Cagliari - Giuseppe Berti SC
Neuroriabilitazione ARNAS PO San Michele G. Brotzu, Cagliari - Maria Angela
Biancu SC Neurologia, AOU Sassari - Pietro Braina Direttore SC Riabilitazione
ARNAS PO San Michele G. Brotzu, Cagliari - Marta Carta Direttore SSD
Riabilitazione Day Hospital e Ambulatoriale Specialistica PO San Martino, ASL
Oristano - Silvano Castangia Coordinatore Settore Assistenza Ospedaliera e
Emergenza Urgenza Servizio Promozione e Governo delle Reti di Cure Direzione
Generale della Sanita Regione Sardegna - Stefania Contini Centro di Cura
Riabilitazione Santa Maria Bambina, Oristano - Giovanni Cossu Direttore SC
Neurologia Stroke Unit ARNAS PO San Michele G. Brotzu, Cagliari - Tomas Dore
Direttore Centro di Cura Riabilitazione Santa Maria Bambina, Oristano - Nicola
Frau SC Medicina Riabilitativa e Neuroriabilitazione PO San Martino, ASL Oristano
ElisabettaGarau Distretto Cagliari Area Vasta Referente Ambulatorio
Riabilitazione Eta Evolutiva Cittadella della Salute, ASL Cagliari - Dario Lucchetti
Direttore Fisiatria Mater Olbia - Andrea Montis Direttore SC Medicina Riabilitativa
e Neuroriabilitazione PO San Martino, ASL Oristano - Gildo Motroni Direttore SC
Neuroriabilitazione e Riabilitazione Funzionale, AOU Sassari - Bastianino Murgia
Direttore ff Neurologia PO San Martino, ASL Oristano - Roberta Pili SC
Neuroriabilitazione ARNAS PO San Michele G. Brotzu, Cagliari - Rita Pilloni
Direttore SC Centro Regionale Gestione del Rischio Sanitario e la Sicurezza del
Paziente ARES Sardegna - Pierangela Ruiu SC Medicina Fisica e Riabilitazione PO
San Francesco, ASL Nuoro - Alessandra Sanna Direttore SSD Stroke Unit, AOU
Sassari - Francesco Sinis SC Medicina Riabilitativa e Neuroriabilitazione PO San
Martino, ASL Oristano - Roberto Zuncheddu SC Medicina Riabilitativa e
Neuroriabilitazione PO San Martino, ASL Oristano
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