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ACCREDITAMENTO ECM 
Corso a numero chiuso. Assegnati n° 7 crediti per n° 
25pax Medico Chirurgo (Area interdisciplinare), priorità 
ai MMG Provider Nazionale Standard AIMOS 

MODALITA’ ISCRIZIONE 
Pre-iscrizione obbligatoria. Iscrizioni GRATUITA,
corso a numero chiuso. Compilare la scheda di 
adesione e trasmetterla alla Segreteria Organizzativa

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
                          Aservice Studio srl 

 via Machiavelli 136, Cagliari
 info www.aservicestudio.com

SEDE DEL CORSO
Arbatasar Hotel Via Porto Frailis 11, Arbatax (OG) 
Tel 0782/ 651800 www.arbatasar.it

aservice
Comunicazione e Immagine

studio srl 

a

D A L L A  D I A G N O S I  A L  T R A T T A M E N T O  
A T T R A V E R S O  I L  L A V O R O  D I  R E T E  
E LA MULTIDISCIPLINARIETÀ DEGLI INTERVENTI

DISTURBI DELLA NUTRIZIONE 
E ALIMENTAZIONE (DNA) 
E DEPRESSIONE 

Sabato 18 Maggio 2024 Arbatasar Hotel, Arbatax 

PROGRAMMA

ore 08.20 Registrazione partecipanti e consegna ecm

ore  08.30 Introduzione al corso 
 Dott.ssa Debora Lampis

Saluto della Autorità

Moderatore: Dott.ssa Claudia Abate

ore  09.00 Il piano regionale per DNA 
e ambulatorio DNA Ogliastra 
Dott.ssa Giulia Cattari - Sig.ra Lucia Paola Lai

ore   10.00 Aspetti psicologici e interventi riabilitativi
Dott.ssa Simona Pisu - Dott.ssa Aurora Locci

ore   10.30 Discussione 
ore    11.20 Pausa - Coffee Break

Moderatore: Dott.ssa Claudia Abate

ore    11.30 Quale compito per i MMG. 
I DNA come riconoscerli
Dott. Giacinto Staffa

ore   12.00 DNA in età evolutiva
Dott.ssa Anna Mulas

Moderatore: Dott.ssa Claudia Abate

ore    12.30 Orientarsi e riconoscere la depressione 
                   Dott.ssa Debora Lampis  

ore   13.00 Trattamento del paziente depresso-ansioso
Dott. Federico Cabras

ore   13.30 Pausa - Lunch
ore   14.30 Workshop
 
ore   16.40 Chiusura della sessione e consegna ecm

IL FENOMENO DNA

RICONOSCERE I DNA

DEPRESSIONE E TRATTAMENTO

P R I M A  
SESSIONE 

SECONDA
SESSIONE

T E R Z A
SESSIONE

RELATORI E MODERATORI

Dott.ssa Claudia Abate Psicoterapeuta, Direttore SSD Psicologia 
CSM SC Cure Territoriali, Lanusei-Tortoli Asl Ogliastra - Dott. 
Federico Cabras Psichiatra, SERD SC Cure Territoriali, Lanusei-
Tortoli Asl Ogliastra - Dott.ssa Giulia Cattari Assistente Sociale, 
CSM SC Cure Territoriali, Lanusei-Tortoli Asl Ogliastra - Sig.ra Lucia 
Paola Lai Infermiera CSM SC Cure Territoriali, Lanusei-Tortoli Asl 
Ogliastra - Dott.ssa Aurora Locci Tecnico Riabilitazione 
Psichiatrica, CSM SC Cure Territoriali, Lanusei-Tortoli Asl Ogliastra 
- Dott.ssa Debora Lampis Psichiatra, Direttore CSM SC Cure 
Territoriali, Lanusei-Tortoli Asl Ogliastra - Dott.ssa Anna Mulas 
Pediatra, Distretto Asl Ogliastra - Dott.ssa Simona Pisu Psicologa, 
Ambulatorio DNA Ogliastra - Dott. Giacinto Staffa Medico 
Medicina Generale, Distretto Asl Ogliastra

DIRETTORE
Dott.ssa Debora Lampis

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dott.ssa Claudia Abate - Dott.ssa Giulia Cattari 
Dott.ssa Debora Lampis
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