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INCONTRO 
SULLA NUTRIZIONE 
ARTIFICIALE: 

Venerdì 26 Aprile 2024 Caesar's Hotel, Cagliari

Direttrice 
Dott.ssa Francesca Mascia 

n° 08 crediti assegnati per n° 100 Medici Chirurghi 
(Area Interdisciplinare) Infermiere, Dietista, 
Farmacista, Logopedista e Specializzandi 

con il patrocinio

DALLA TEORIA ALLA PRATICA



PROGRAMMA RELATORI E MODERATORI

ore   08.30 Registrazione partecipanti e consegna materiali

ore   09.00  Presentazione del corso e illustrazione obiettivi
Dott.ssa Francesca Mascia, Cagliari 
Dott. Luca Natale, Cagliari 

Introduzione del corso 
Prof. Gabriele Finco

Mod.: Dott.ssa Marialaura Scarcella, Spoleto

ore   09.30 Introduzione: attualità in tema 
di Nutrizione Artificiale 
Dott. Salvatore Murru, Cagliari

ore   10.00 La Nutrizione Artificiale in Terapia Intensiva

Dott. Salvatore Murru, Cagliari 

ore   10.30 Reazione metabolica allo stress
Prof. Salvatore Sardo, Cagliari

ore   11.00 Discussione 
ore   11.20 Pausa Coffee break

Mod.: Dott. Salvatore Murru, Cagliari

ore   11.30 Valutazione nutrizionale del paziente critico 
in Terapia Intensiva
Dott.ssa Marialaura Scarcella, Spoleto

ore   12.00 Fabbisogni nutrizionali e la calorimetria
Dott.ssa Marialaura Scarcella, Spoleto

ore   12.30 Nutrizione parenterale e miscele nutrizionali
Dott. Salvatore Murru, Cagliari 

ore   13.00 Discussione 
ore   13.30 Pausa 

IL PAZIENTE IN TERAPIA INTENSIVA

LA NUTRIZIONE ARTIFICIALE

P R I M A  
SESSIONE 

SECONDA 
SESSIONE 

                         Mod.: Dott.ssa Monica Peralta, Cagliari 
          Prof. Adolfo Pisanu, Cagliari

ore   15.00  Malnutrizione nel paziente ospedalizzato: 
dalla diagnosi alla dimissione 
Prof. Emanuele Rinninella, Roma 
Dott.ssa Francesca Mascia, Cagliari  

ore   15.30  Problematiche nutrizionali nel paziente 
con tumore testa collo 
Dott.ssa Melania Tatti, Cagliari

ore   16.00  Gestione nutrizionale nell'ambito 
del protocollo ERAS in chirurgia addominale 
e in chirurgia ginecologica
Dott. Marcello Pisano, Cagliari 
Dott. Michele Peiretti, Cagliari

ore   16.30 Discussione 
ore   16.50 Pausa 

Mod.: Prof. Emanuele Rinninella, Roma 
            Dott.ssa Valeria Pusceddu, Cagliari

ore   17.00 Nutrizione nelle malattie del moto neurone 
e nell'ictus
Dott. Giuseppe Borghero, Cagliari 
Dott.ssa Marta Melis, Cagliari

ore   17.30 Problematiche nutrizionali nel paziente
 oncologico: dialogo fra il clinico e il biologo

Dott. Roberto Serpe, Cagliari

ore   18.00 Il Medico prescrittore e il farmacista
Dott.ssa Valentina Mureddu, Cagliari

ore   18.30 Markers di malnutrizione e laboratorio:
 individuazione di un “pannello nutrizione”

Prof. Emanuele Rinninella, Roma  
Dott.ssa Francesca Mascia, Cagliari  

ore   19.00 Compilazione questionario ECM 
Conclusione dei lavori 

IL PAZIENTE FRAGILE E CHIRURGICO

IL PAZIENTE FRAGILE E ONCOLOGICO

T E R Z A  
SESSIONE

QUARTA
SESSIONE

Giuseppe Borghero Clinica Neurologica, AOU Cagliari
Gabriele Finco Direttore UOC Anestesia e Rianimazione

Centro Terapia del Dolore AOU Cagliari 
Direttore Scuola di Specializzazione
Anestesia, Rianimazione 
Terapia del Dolore Università di Cagliari

Francesca Mascia UOC Anestesia e Rianimazione 
Centro Terapia del Dolore AOU Cagliari 

Marta Melis Clinica Neurologica, AOU Cagliari
Valentina Mureddu Specialista in Farmacologia
                                           e Tossicologia Clinica AOU Cagliari
Salvatore Murru Anestesia Rianimazione 

PO Marino ASL Cagliari 
Referente SINPE Sardegna

Luca Natale UOC Anestesia e Rianimazione 
Centro Terapia del Dolore AOU Cagliari 

Michele Peiretti Clinica Ostetrica Ginecologica 
AOU Cagliari

Monica Peralta Medica Interna AOU Cagliari 
Marcello Pisano SC Chirurgica d'Urgenza 

AOU Cagliari
Adolfo Pisanu Direttore SC Chirurgica d'Urgenza 

AOU Cagliari
Valeria Pusceddu SC Oncologia Medica AOU Cagliari
Emanuele Rinninella 

Salvatore Sardo Docente Anestesiologia Dipartimento 

Scienze Mediche e Sanità Pubblica 

Università di Cagliari, 
UOC Anestesia e Rianimazione
Centro Terapia del Dolore AOU Cagliari

Marialaura Scarcella AO Santa Maria Terni, Spoleto
Roberto Serpe Specialista in Scienza Alimentazione,

Biologo Nutrizionista - Responsabile
Nutrizione RSA Villa degli Ulivi, Monastir 

Melania Tatti Otorinolaringoiatria, AOU Cagliari  

Dipartimento Medicina e Chirurgia 

Traslazionale Università Cattolica 
Sacro Cuore, Roma

Dipartimento Scienze Mediche 
e Chirurgiche Fondazione Policlinico 

Universitario A. Gemelli IRRCS, Roma
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