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2008
Cagliari, 15-16 maggio

Giovedì, 15 Maggio
8.30-9.00 RegistRazione paRtecipanti

9.00-9.30 Introduzione
 Maurizio Muscaritoli, Presidente SINPE
 Paolo Orlandoni, Segretario SINPE
 Saluto Autorità
 Renato Soru, Governatore Regione Sardegna
 Nerina Dirindin, Assessore Sanità Regione Sardegna
 Antonio Aprile, Direttore Generale INRCA-IRCCS
 Gino Gumirato, Direttore Generale ASL N. 8, Cagliari
 Raimondo Ibba, Presidente Ordine dei Medici di Cagliari
 Gavino Faa, Preside Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Cagliari

Tavola RoTonda
9.30-10.30 La nutRizione aRtificiaLe tRa ospedaLe e teRRitoRio neLL’anziano 

 Moderatori:  Raimondo Ibba, Presidente Ordine dei Medici di Cagliari
  Maurizio Sebastiani, Direttore Sanitario INRCA-IRCCS 
  Roberto Biffi, Vice Presidente SINPE
9.30-9.45 Aspetti bioetici della NAD nell’anziano disabile
 Maurizio Muscaritoli, Presidente SINPE 
9.45-10.00 La Nutrizione Artificiale Domiciliare nell’anziano
 Paolo Orlandoni, Segretario SINPE
10.00-10.15 Dati preliminari Registro NAD “DOMUS”
 Loris Pironi, Responsabile SINPE del Registro NAD 
10.15-10.30 Lo stato nutrizionale nella VMD dell’anziano fragile
 Roberto Bernabei, Presidente SIGG
10.30-10.45 Coffee break

CoRso di aggioRnamenTo
10.45-12.00  aspetti oRganizzativi e cLinici deLLa nutRizione aRtificiaLe 
 neLL’anziano in saRdegna (i paRte)

 Moderatori: Nerina Dirindin, Cagliari
  Maurizio Muscaritoli, Roma
  Antonello Giannoni, Carrara, MS

10.45-11.00 La NA nel territorio di Nuoro
 Antonio Serra, Nuoro 
11.00-11.15 L’assistenza nutrizionale nell’anziano in RSA
 Rosa Maria Mereu, Cagliari
11.15-11.30 L’assistenza nutrizionale nell’anziano in ADI
 Alessandro Pisano, Cagliari
11.30-11.45 Percorsi di dimissione protetta e cure domiciliari
 Paolo Castaldi, Cagliari
11.45-12.00 Discussione

12.15-13.30 aspetti oRganizzativi e cLinici deLLa nutRizione aRtificiaLe 
 neLL’anziano in saRdegna (ii paRte)

 Moderatori: Giancarlo Sandri, Roma
      Graziella Pintus, Cagliari
      Alfonso Giombolini, Terni
12.15-12.30 Nutrizione artificiale e Piano Sanitario Regionale
 Giuseppe Frau, Cagliari
12.30-12.45 Nutrizione Artificiale e ASL
 Bruno Palmas, Lanusei NU
12.45-13.00 Le miscele nutrizionali per la NA nell’anziano
 Maria Dolores Demuro, Cagliari
13.00-13.15 Prospettive future  della NAD in Sardegna
 Salvatore Murru, Cagliari
13.15-13.30 Discussione
13.30-15.00 LunCh

15.00-17.00 pRobLematiche metaboLiche e chiRuRgiche neLL’anziano (i paRte)

 Moderatori: Filippo Rossi Fanelli, Roma
  Anna Maria Carcassi, Cagliari
  Stanislao Lostia, Cagliari

15.00-15.15 Malnutrizione, cachessia, sarcopenia 
 Maurizio Muscaritoli, Roma
15.15-15.30 Metabolismo proteico nell’anziano
 Gianni Biolo, Trieste
15.45-16.00 Malnutrizione proteica e danno da introduzione aumentata 
 di azoto ... esiste una soluzione ?
 Francesco Saverio Dioguardi, Milano
16.00-16.15 Il controllo glicemico nell’anziano 
 Agostino Paccagnella, Treviso
16.15-16.30 La nutrizione nell’anziano: evidenze scientifiche 
 Fabrizia Lattanzio, Ancona
16.30-16.45 Discussione
16.45-17.00  Coffee break

17.00-18.15 pRobLematiche metaboLiche e chiRuRgiche neLL’anziano (ii paRte)

 Moderatori:  Francesco William Guglielmi, Trani, BA
  Danilo Radrizzani, Legnano MI
  Roberto Moroni, Cagliari
17.00- 17.15 La malnutrizione come rischio chirurgico nell’anziano 
 Federico Bozzetti, Prato 
17.15-17.30 Le complicanze metaboliche post-operatorie nell’anziano
 Roberto Biffi, Milano
17.30-17.45 L’obesità nell’anziano
 Francesco Fantin, Verona
17.45-18.0 La chirurgia bariatrica nell’anziano
 Giorgio Gaggiotti, Ancona
18.00-18.15 Discussione
18.30-19.00 Assemblea dei Soci SINPE

Venerdì, 16 Maggio
09.00-10.45 pRobLematiche deLLa teRapia nutRizionaLe neLL’anziano fRagiLe
 (i paRte)

 Moderatori:    Paolo Putzu, Cagliari
  Romano Tetamo, Palermo
  Gianni Melis, Cagliari
09.00-09.15 Fabbisogni nutrizionali nell’anziano fragile
 Gabriele Toigo, Trieste
09.15-09.30 La tecnica impedenziometrica vettoriale nella valutazione dello 
 stato nutrizionale dell’anziano
 Elisabetta Marini, Cagliari
09.30-09.45 Modificazioni gastro-intestinali nell’invecchiamento
 Sergio Pastò, Campobasso
09.45-10.00 Idratazione e miscele enterali nell’anziano fragile
 Paolo Orlandoni, Ancona  
10.00-10.15 Valutazione della disfagia nell’anziano 
 Antonio Schindler, Torino
10.15-10.30 Efficacia degli integratori nell’anziano disfagico
 Etta Finocchiaro, Torino
10.30-10.45 Discussione
10.45-11.00 Coffee break

11.00-13.00  pRobLematiche deLLa teRapia nutRizionaLe neLL’anziano fRagiLe 
 (ii paRte)

 Moderatori:  Elisabetta Marini, Cagliari
  Pietro Carideo, Caserta
  Fabiana Matta, Cagliari
11.00-11.15 Aspetti immunologici nell’anziano
 Marco Braga, Milano 
11.15-11.30 Efficacia degli antiossidanti nell’anziano con patologie oncologiche  
 Giovanni Mantovani, Cagliari
11.30-11.45 Efficacia degli integratori nelle lesioni da decubito
 Olga Catte, Cagliari
11.45-12.00 Il dietista nella gestione domiciliare dell’anziano fragile
 Sabrina De Leo, Roma
12.00-12.15 Gli accessi vascolari nell’anziano fragile
 Mauro Pittiruti, Roma 
12.15-12.30 L’infermiere nella gestione domiciliare dell’anziano fragile
 Daniela Crispoldi, Terni

12.30-12.45 Discussione

12.45-13.00 Conclusioni 
 Maurizio Muscaritoli, Roma
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Event 
2008
Cagliari, 15-16 maggio

Giovedì, 15 Maggio
8.30-9.00 RegistRazione paRtecipanti

9.00-9.30 Introduzione
 Maurizio Muscaritoli, Presidente SINPE
 Paolo Orlandoni, Segretario SINPE
 Saluto Autorità
 Renato Soru, Governatore Regione Sardegna
 Nerina Dirindin, Assessore Sanità Regione Sardegna
 Antonio Aprile, Direttore Generale INRCA-IRCCS
 Gino Gumirato, Direttore Generale ASL N. 8, Cagliari
 Raimondo Ibba, Presidente Ordine dei Medici di Cagliari
 Gavino Faa, Preside Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Cagliari

Tavola RoTonda
9.30-10.30 La nutRizione aRtificiaLe tRa ospedaLe e teRRitoRio neLL’anziano 

 Moderatori:  Raimondo Ibba, Presidente Ordine dei Medici di Cagliari
  Maurizio Sebastiani, Direttore Sanitario INRCA-IRCCS 
  Roberto Biffi, Vice Presidente SINPE
9.30-9.45 Aspetti bioetici della NAD nell’anziano disabile
 Maurizio Muscaritoli, Presidente SINPE 
9.45-10.00 La Nutrizione Artificiale Domiciliare nell’anziano
 Paolo Orlandoni, Segretario SINPE
10.00-10.15 Dati preliminari Registro NAD “DOMUS”
 Loris Pironi, Responsabile SINPE del Registro NAD 
10.15-10.30 Lo stato nutrizionale nella VMD dell’anziano fragile
 Roberto Bernabei, Presidente SIGG
10.30-10.45 Coffee break

CoRso di aggioRnamenTo
10.45-12.00  aspetti oRganizzativi e cLinici deLLa nutRizione aRtificiaLe 
 neLL’anziano in saRdegna (i paRte)

 Moderatori: Nerina Dirindin, Cagliari
  Maurizio Muscaritoli, Roma
  Antonello Giannoni, Carrara, MS

10.45-11.00 La NA nel territorio di Nuoro
 Antonio Serra, Nuoro 
11.00-11.15 L’assistenza nutrizionale nell’anziano in RSA
 Rosa Maria Mereu, Cagliari
11.15-11.30 L’assistenza nutrizionale nell’anziano in ADI
 Alessandro Pisano, Cagliari
11.30-11.45 Percorsi di dimissione protetta e cure domiciliari
 Paolo Castaldi, Cagliari
11.45-12.00 Discussione

12.15-13.30 aspetti oRganizzativi e cLinici deLLa nutRizione aRtificiaLe 
 neLL’anziano in saRdegna (ii paRte)

 Moderatori: Giancarlo Sandri, Roma
      Graziella Pintus, Cagliari
      Alfonso Giombolini, Terni
12.15-12.30 Nutrizione artificiale e Piano Sanitario Regionale
 Giuseppe Frau, Cagliari
12.30-12.45 Nutrizione Artificiale e ASL
 Bruno Palmas, Lanusei NU
12.45-13.00 Le miscele nutrizionali per la NA nell’anziano
 Maria Dolores Demuro, Cagliari
13.00-13.15 Prospettive future  della NAD in Sardegna
 Salvatore Murru, Cagliari
13.15-13.30 Discussione
13.30-15.00 LunCh

15.00-17.00 pRobLematiche metaboLiche e chiRuRgiche neLL’anziano (i paRte)

 Moderatori: Filippo Rossi Fanelli, Roma
  Anna Maria Carcassi, Cagliari
  Stanislao Lostia, Cagliari

15.00-15.15 Malnutrizione, cachessia, sarcopenia 
 Maurizio Muscaritoli, Roma
15.15-15.30 Metabolismo proteico nell’anziano
 Gianni Biolo, Trieste
15.45-16.00 Malnutrizione proteica e danno da introduzione aumentata 
 di azoto ... esiste una soluzione ?
 Francesco Saverio Dioguardi, Milano
16.00-16.15 Il controllo glicemico nell’anziano 
 Agostino Paccagnella, Treviso
16.15-16.30 La nutrizione nell’anziano: evidenze scientifiche 
 Fabrizia Lattanzio, Ancona
16.30-16.45 Discussione
16.45-17.00  Coffee break

17.00-18.15 pRobLematiche metaboLiche e chiRuRgiche neLL’anziano (ii paRte)

 Moderatori:  Francesco William Guglielmi, Trani, BA
  Danilo Radrizzani, Legnano MI
  Roberto Moroni, Cagliari
17.00- 17.15 La malnutrizione come rischio chirurgico nell’anziano 
 Federico Bozzetti, Prato 
17.15-17.30 Le complicanze metaboliche post-operatorie nell’anziano
 Roberto Biffi, Milano
17.30-17.45 L’obesità nell’anziano
 Francesco Fantin, Verona
17.45-18.0 La chirurgia bariatrica nell’anziano
 Giorgio Gaggiotti, Ancona
18.00-18.15 Discussione
18.30-19.00 Assemblea dei Soci SINPE

Venerdì, 16 Maggio
09.00-10.45 pRobLematiche deLLa teRapia nutRizionaLe neLL’anziano fRagiLe
 (i paRte)

 Moderatori:    Paolo Putzu, Cagliari
  Romano Tetamo, Palermo
  Gianni Melis, Cagliari
09.00-09.15 Fabbisogni nutrizionali nell’anziano fragile
 Gabriele Toigo, Trieste
09.15-09.30 La tecnica impedenziometrica vettoriale nella valutazione dello 
 stato nutrizionale dell’anziano
 Elisabetta Marini, Cagliari
09.30-09.45 Modificazioni gastro-intestinali nell’invecchiamento
 Sergio Pastò, Campobasso
09.45-10.00 Idratazione e miscele enterali nell’anziano fragile
 Paolo Orlandoni, Ancona  
10.00-10.15 Valutazione della disfagia nell’anziano 
 Antonio Schindler, Torino
10.15-10.30 Efficacia degli integratori nell’anziano disfagico
 Etta Finocchiaro, Torino
10.30-10.45 Discussione
10.45-11.00 Coffee break

11.00-13.00  pRobLematiche deLLa teRapia nutRizionaLe neLL’anziano fRagiLe 
 (ii paRte)

 Moderatori:  Elisabetta Marini, Cagliari
  Pietro Carideo, Caserta
  Fabiana Matta, Cagliari
11.00-11.15 Aspetti immunologici nell’anziano
 Marco Braga, Milano 
11.15-11.30 Efficacia degli antiossidanti nell’anziano con patologie oncologiche  
 Giovanni Mantovani, Cagliari
11.30-11.45 Efficacia degli integratori nelle lesioni da decubito
 Olga Catte, Cagliari
11.45-12.00 Il dietista nella gestione domiciliare dell’anziano fragile
 Sabrina De Leo, Roma
12.00-12.15 Gli accessi vascolari nell’anziano fragile
 Mauro Pittiruti, Roma 
12.15-12.30 L’infermiere nella gestione domiciliare dell’anziano fragile
 Daniela Crispoldi, Terni

12.30-12.45 Discussione

12.45-13.00 Conclusioni 
 Maurizio Muscaritoli, Roma
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Membro della Federazione delle Società Italiane 
di Nutrizione (FeSIN)
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Quote di iscrizione (iva 20% inclusa)

   Medici, Farmacisti, Biologi  e 130,00 - Infermieri, Dietisti e   60,00 - Specializzandi*  gratuito
    *Si prega di allegare attestazione di iscrizione ad Università/Scuola di Specializzazione.

Pagamento

❏ Allego assegno bancario non trasferibile intestato a:
 Promo Leader Service Congressi Srl - Firenze,  n. ___________________________________________________

 della Banca ______________________________________________________________  t  _______________________________

❏  Allego copia del bonifico bancario* effettuato a favore di Promo Leader Service Congressi 
  presso Monte dei Paschi di Siena - Ag. 20 di Firenze - C/C 000000174488 ABI 01030 

   CAB 02804 - CIN X - IBAN IT58X0103002804000000174488 di t   ______________ 
 * indicare sulla causale “SINPE Spring Event 2008” 

❏  carta di credito

■ Visa N.                                                                                    

■ Am. Exp. N.                                                                                 

data di scadenza        /         Importo t  ________________________________________________

intestata a ____________________________________________________________________________________________________________________________

Firma intestatario per autorizzazione _________________________________________________________

istruzioni
La presente scheda di iscrizione verrà considerata valida solo se compilata in ogni sua parte 
e accompagnata dalla quota relativa. Si prega di dattiloscrivere o compilare in stampatello 
ed inviare a:

Promo Leader Service Congressi
Via della Mattonaia, 17 - 50121 Firenze

Fax 055 2462270
E-mail: simona.iacobellis@promoleader.com

Fotocopie della scheda verranno accettate solo se compilate come sovraindicato. 

garanzia di riservatezza
Preso atto dell’informativa (T.U. 196/2003) contenuta nel sito www.sinpe.it, autorizzo l’invio di 
materiale pubblicitario inerente altre manifestazioni scientifiche da voi organizzate [_] SI [_] NO 

Data ____________________________________  Firma ________________________________________________________________________________________________

M   M             A   A

Roberto Bernabei Policlinico Gemelli, Roma
Roberto Biffi Istituto Europeo di Oncologia, Milano
Gianni Biolo Università degli Studi di Trieste
Federico Bozzetti Ospedale Misericordia e Dolce, Prato
Marco Braga Ospedale San Raffaele, Milano
Anna Maria Carcassi Università degli Studi di Cagliari
Pietro Carideo AORNAS, Ospedale S. Sebastiano, Caserta
Paolo Castaldi PO Marino, Cagliari
Olga Catte  PO SS. Trinità, Cagliari
Daniela Crispoldi  ASL N. 4, Terni
Sabrina De Leo    Università degli Studi "La Sapienza" di Roma
Maria Dolores Demuro   PO Marino, Cagliari
Francesco S. Dioguardi Università degli Studi di Milano
Nerina Dirindin Assessorato Sanità Regione Sardegna, Cagliari
Francesco Fantin Università degli Studi di Verona
Etta Finocchiaro        AO S. Giovanni Battista, Torino
Giuseppe Frau        ASL N. 8, Cagliari
Giorgio Gaggiotti INRCA-IRCCS, Ancona
Antonello Giannoni Ospedale Civico, Carrara MS
Alfonso Giombolini Ospedale degli Infermi, Narni TN
Francesco W. Guglielmi Ospedale San Nicola Pellegrino, Trani BA
Raimondo Ibba  Ordine dei Medici di Cagliari
Fabrizia Lattanzio INRCA-IRCCS, Ancona
Stanislao Lostia AO Brotzu, Cagliari
Giovanni Mantovani  Università degli Studi di Cagliari
Elisabetta Marini Università degli Studi di Cagliari
Fabiana Matta PO Marino, Cagliari
Gianni Melis  AO Brotzu, Cagliari
Rosa Maria Mereu  PO SS. Trinità, Cagliari 
Roberto Moroni PO Marino, Cagliari
Salvatore Murru PO Marino, Cagliari
Maurizio Muscaritoli Università degli Studi "La Sapienza" di Roma
Paolo Orlandoni INRCA-IRCCS, Ancona
Agostino Paccagnella Presidio Ospedaliero di Treviso
Bruno Palmas ASL N. 4, Lanusei NU
Sergio Pastò PO Cardarelli, Campobasso
Graziella Pintus ASL N. 8, Cagliari
Loris Pironi Policlinico S. Orsola, Bologna
Alessandro Pisano  ASL N. 8, Cagliari
Mauro Pittiruti   Policlinico Gemelli, Roma
Paolo Putzu PO SS. Trinità, Cagliari 
Danilo Radrizzani  Ospedale Civile, Legnano MI
Filippo Rossi Fanelli Università degli Studi "La Sapienza" di Roma
Giancarlo Sandri Ospedale S. Eugenio, Roma
Antonio Schindler AOU S. Giovanni Battista, Torino
Maurizio Sebastiani INRCA-IRCCS, Ancona
Antonio Serra ASL N. 3, Nuoro
Romano Tetamo  ARNAS Civico, Palermo
Gabriele Toigo AOU Ospedali Riuniti, Trieste

Re
la

to
ri 

/ M
od

er
at

or
i

SEDE
Caesar’s Hotel (Via Darwin 2/4 - Cagliari; Tel. 070/34.07.50)
Email: info@caesarshotel.it - www.caesarshotel.it

QUOTA DI ISCRIZIONE
Medici, Farmacisti, Biologi  e 130,00  (IVA inclusa)
Infermieri, Dietisti   e   60,00  (IVA inclusa) 
Specializzandi  gratuito
La quota d’iscrizione comprende la partecipazione ai lavori 
scientifici, la cartella congressuale, l‘attestato di partecipazione 
e l’accreditamento ECM. 

MODALITÀ Dl PARTECIPAZIONE
L’evento è a numero chiuso, verranno accettate le prime 
200 richieste pervenute alla Segreteria Organizzativa. 

ACCREDITAMENTO ECM
La partecipazione all’evento dà diritto a medici,  farmacisti, 
biologi, infermieri e dietisti, ad acquisire crediti formativi 
attraverso la formula della “Formulazione Continua” del 
Ministero della Sanità (ari. 16 bis comma 2, e art. 16 ter 
comma 1, DL 229/1999).

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA
Coloro che necessitano di prenotazione alberghiera 
possono contattare la Segreteria Organizzativa, che ha 
provveduto a riservare alcune camere in Hotel 4 e 3 stelle 
a Cagliari, in occasione dell’evento. La scheda di prenotazione 
alberghiera è scaricabile dal sito www.sinpe.it, e dovrà essere 
debitamente compilata ed inviata alla Segreteria Organizzativa 
possibilmente entro il 30 Aprile 2008.
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Promo Leader Service Congressi
Via della Mattonaia, 17 - 50121 Firenze
Tel. 055 24621- Fax 055  2462270 
Email: simona.iacobellis@promoleader.com

Informazioni generali

con il supporto incondizionato di:

SINPE
Spring 
Event 
2008
Cagliari, 15-16 maggio
Caesar's Hotel

LE ProbLEmatIChE 
NutrIzIoNaLI
NELL'INvECChIamENto

Comitato Organizzatore: 
Paolo Orlandoni,  INRCA-IRCCS, Ancona
Salvatore Murru, Delegato Regionale Sardegna
Comitato Scientifico SINPE:
Maurizio Muscaritoli - Presidente
Roberto Biffi - Vicepresidente
Paolo Orlandoni - Segretario
Etta Finocchiaro - Tesoriere
Gianni Biolo - Consigliere
Pietro Carideo - Consigliere
Daniela Crispoldi - Consigliere
Sabrina De Leo - Consigliere
Antonello Giannoni - Consigliere
Alfonso Giombolini - Revisore
Sergio Pastò - Consigliere
Loris Pironi - Revisore
Mauro Pittiruti - Consigliere
Danilo Radrizzani - Consigliere
Giancarlo Sandri - Consigliere
Romano Tetamo - Consigliere

in collaborazione con

con il patrocinio di:

in collaborazione con
 Associazione Interdisciplinare
 Medici Ospedalieri
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