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Le molte difficoltà del DSM-IV-R nel sostenere le categorie 
dei disturbi d’ansia, come entità separate ed autonome, 
sono note da tempo e l’evoluzione della loro classificazione 
(DSM-V) impone conoscenza e discussione per i nuovi 
raggruppamenti (circuiti dello stress e della paura), 
condivisione per l’impulso all’elemento dimensionale,  
attenzione per lo spettro ossessivo-compulsivo, che 
assumerà un rilievo tale da costituire una categoria 
autonoma.

Abbiamo sviluppato degli argomenti specifici che tengano 
conto delle pubblicazioni scientifiche, dell’interpretazione da 
parte del Board, delle informazioni pubblicate, del pensiero 
del Relatore e dovremmo, insieme, discutere se queste 
considerazioni possono incentivare ad un cambiamento 
della nostra pratica clinica.

Queste conoscenze originano questo evento di Educazione 
Continua in Medicina, nuovo e stimolante perché il “core” 
degli argomenti sarà presentato, discusso e speriamo 
condiviso, per ottenere una formazione che comporti un 
miglioramento nella qualità di vita dei nostri pazienti.

Il Board Scientifico

Introduzione e finalità

L’ansia patologica:  
categoria o dimensione?

Discussione tra docenti e discenti

Coffee Break

Esiste il disturbo da attacco  
di panico cronico?  
Comuni errori e soluzioni  

Discussione tra docenti e discenti

Colazione di lavoro

Ansia e psicosi

Discussione tra docenti e discenti

Ansia e sostanze d’abuso:  
ansia primaria e secondaria 

Discussione tra docenti e discenti

Didattica ECM
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