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DomoricA. UN CONVEGNO A CAGLIARI

La tecnologia

In aiuto

del disabile

tilato, costretto su una sedia a rotelle ¢
impossibilitato a parlare. Immaginatelo
mentre la mattina entra in docein, si asciu-
ga i capelli, poi accende il gas per preparn-
re il caffe. Una volta superata la soglin Jdi
casn, ecco un'altra sfida da affrontare, In
stradn: qualche centinalo di metrd per rag-
glungere la fermata dell autobus, pot il ving-
gio prima di arrivare alla stazione di scam-
bio dove sale sulla metropolitana. Eecolo,
pol, arrivare o lavoro, Immaginate che que-
st'uomo possa complere tutte queste azio-
ni da solo, che possa fare, senza Mniuto di
nessuno, tutto quello che fanno ogni gomo
le persone normodotate, La realth, natural
mente ¢ diversa. In una citth in cul le stra-
die sono plene di buche, | marciapiedi sono
occupati da nuto in sosta ¢ da pali della se-
gnaletica disordinatamente distrilviti, per
chi & muove In carrozzing & davvero com-
plicato. E le ahitazioni non sempre sono
strutturate in modo da rendere pih agevole
In vitn pier chi soffre di grave disabiliti
Qualcosa, perd, sl pud fare. E anche mol-
to piu di gqualcosa, Grazie alle teenologie,
ol kn [V T E R :!lr\g:ndnun vitn ¢ forma
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| Salute

sulla domotica
il 14 novembre a Caglian

sotto {l nome di “domotica”, garantire unm
“normalith” a chi soffre di una grave forma
i disabilith ¢ possibile E una sfida, quelin
che ol Paolo Castaldi, direttore di Riani-
mazicne all'ospedale Marino di Cagliori, e
Ciinnni Melis, primario di Neurordabilitazio-
ne al Brotzu, hanno decise di lanciare. E lo
fanno organizzando a Cagliari (venerdi 14
novembre dalle 830 al Caesar's Hotel) un
convegno * La domotica: our technologized
life”. Per la prima volis in lalia, s riunisco-
no medicl, architetti, ingegner, aziende
che sl occupano di domotica, associazionl
i volontariato, sociologi. Tutti insieme per
discutere del problemi di chi vive in condi-
rione di disabilith ¢ capire, attraverso un
approceio multidisciplinare, quali soluzio-
ni sono necessacke ¢ quall, invece, ke tecno-
logie magdiormente appropriate. «5i parte
dalls casas, spicga Paclo Castaldi, <l'obiot-
tive & creare una nuova culiura che con-

senta gli in fase di progettazione di preve-
dere quelle soluzioni che possono consen-
tire, per esemplo, attraverso I'uso di un let-
tore ottico di accendere e spegnere (1 gas,
sollevare le serrande, € complere tun § ge-
sti guotidianis

La domotica applicata alla medicina,
quindi, al servizio delle esigenze della disa-
bilita. Al servizio di quelle 38 000 persone
che in Sardegnna vivono una condizione di
grave disabilith «Superata la parte sanita-
rin, queste persone possono avers una vita
come tutte le altre, ma solo se le mettinmo
nelle condizionl per farlos, dice anoora il
direttore di Rianimazione. «E guesto pud
avvenire se possono spostarsi, comunloare
e accedere alla cittd, in modo autonomos
Ecco perchié la domotica va coniugata con
una nuovi idea di medicina, 3 casa, di tra-
sporto pubblico, di nocesso aghi edifict, in
.ﬁ,l.-nurllh.- i sccessn al hl.uglll della ciih
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wul trasporti, per esempio, Cagliari non ¢
malto lontans da una situazione ottimales,
dice ancora Castaldi. «La metropolitana
non ha barriere architettoniche, | mezzi del
Ctm sono tutti a portata i sedia a rotella e
l'nzienda cagliaritana proedispone il un ser-
vitio dedicato al trasporto ded disabili. An-
che | nuovi meezzl dell’ Arst sono realizzati
per consentire a una persona disabile di
muoversi Hbernmentes

Insomma, se st voole s pud fare, Por ca-
pire In reale dimensions dei problemi, ba-
sta fare un giro per una qualsiasi cittd del-
lzola ¢ contare il numero delle persone af-
fette da grave disabilith che si muovono au-
tonomamente. s Sono pochissimes, dice an-
corn Castaldi. Ma con interventi adeguati,
grazie alln domoticn, | dizagi sl possono ri-
durre in modo considerevole

Mauro Madedda
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