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PRESENTAZIONE DEL CORSO

La predisposizione di percorsi condivisi costituisce |'elemento oggi
irrinunciabile di risposte adeguate a bisogni complessi nel campo della
riabilitazione e delle cure primarie e rappresenta un principio/valore
fondamentale perla continuita delle cure, all'interno diun sistema arete.

Indispensabile per raggiungere questo scopo & l'interrelazione fra ospedale e
territorio, la creazione quindi di un modello di integrazione e continuita al fine
di operare un'appropriata presain carico riabilitativa presso i reparti clinici per
acuti, che prosegua dopo la dimissione grazie all'identificazione di un percorso
assistenziale, attivato in relazione alle caratteristiche clinico-funzionali, socio-
economiche ed ambientali dei vari pazienti, nel territorio.

Il territorio € ormairiconosciuto quale primaria sede di assistenza e di governo
dei percorsi Sanitari e Socio-Sanitari e dei servizi integrati-ambulatoriali,
domiciliari, residenziali e semi-residenziali finalizzata a garantire la continuita
assistenziale dopo la dimissione ospedaliera.

Lo scopo principale delle GIORNATE SIMFER SARDEGNA, giunte alla loro
quarta edizione, € quello di contribuire alla realizzazione di una rete
riabilitativa nella nostra Regione, in grado di individuare ed attivare, a partire
dall'analisi dei bisogni ed in stretta interrelazione con i servizi della rete
territoriale accogliente, il percorso piu adeguato alla situazione sanitaria,
familiare e sociale del paziente, orientato a favorire il rapido recupero
funzionale e la massima autonomia dei pazienti, il loro reinserimento in
ambito familiare e/o il mantenimento delle capacitaresidue.

Mauro Piria
I Direttoredel corso




n° 10 crediti ECM asseg

1 Sabato 6 Febbraio 2016
LA GRAVE CEREBROLESIONE ACQUISITA IN NEURORIABILITAZIONE

Direttore: Giovanni Melis

Moderatori: Stefano Bargellesi - Giuseppe Berti - Giovanna Caredda
Rosa Monica Marcello - Andrea Montis - Valeria Sanna

Relatori: Stefano Bargellesi - Giuseppe Berti - Paolo Boldrini

Annarita Diana - Simonetta Di Stefano - Monica Limoncino
Rosa Monica Marcello - Maria Beatrice Melas - Andrea Montis
Christian Pani - Roberta Pili - Francesca Pianu - Caterina Serra

Sabato 27 Febbraio 2016 n° 10 crediti ECM asseg
NUTRIZIONE E RIABILITAZIONE
Direttore: Cristina Sanna
Moderatori: Olga Catte - Massimo Lai - Annalisa Maxia - Luca Moi
Susanna Podda - Cristina Sanna - Roberto Serpe
Relatori: Pietro Braina- Andrea Deledda- Andrea Loviselli- Giovanna Manca

Annalisa Maxia - Roberto Moroni- Katya Ondradu - Stefano Pintus
OrnellaScanu-Valeria Serra-Ignazio Tosi- Paolo Usai

3 Sabato 19 Marzo 2016 n°10 crediti ECM assegnati

APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALLA CURA DELLA DISABILITA
NELLA PERSONA AFFETTA DA SLA

Direttore: Carlo Casula
Moderatori: Carlo Casula, Anna Pirari, Katya Ondradu
Relatori: Giuseppe Borghero - Francesco Cattari - Paolo Castaldi

Miriana Fresu - Raffaella Gaeta - Elisabetta Garau - Rossana Guiso
Monica Limoncino - Agnese Lussu- Fabiana Matta - Katya Ondradu
Roberta Pili - Daniele Pitzalis - Stefania Poddighe - Mario Sabatelli

4
DIAGNOSIETRATTAMENTO DELLE LESIONI DELL'AVAMPIEDE
Direttore: Antonio Capone
Moderatori: Antonio Capone - Anna Maria Cara - Adriano Demurtas - Paolo Pilia
Mauro Piria - Antioco Sciola
Relatori: Alice Boi - Giovanna Cao - Adriano Demurtas - Gabriele Finco

Raffaella Gaeta - Giuseppe Marongiu - Michele Mastio
Massimiliano Pau - Luigi Pilleri - Alberto Porcedda - Roberto Prost
Giancarlo Rovere - Rossella Sirianni - Antonio Mattia Tronci
Giandomenico Sichel - Mauro Usala

5 Sabato 7 Maggio 2016 n’ 10 crediti ECM assegnati

APPROCCIO CLINICO E RIABILITATIVO ALLA CERVICALGIA
E Al DISORDINI TEMPORO-MANDIBOLARI
Direttore: Marco Monticone  Moderatori: Calogero Foti - Mauro Piria
Relatori: Serenella Bacciu - Daniele Cazzaniga - Calogero Foti
Mario Giovanniello - Marco Monticone - Claudio Secci




ore 8.30

ore 9.00

ore 9.20

ore10.00

ore10.30

ore 10.50

ore 11.10
ore 11.20

ore 11.40

ore 12.00

ore 12.20

ore 12.40

ore13.00
ore13.30

Corso di aggiornamento Giornate di Studio
LA GRAVE CEREBROLESIONE ACQUISITA

INNEURORIABILITAZIONE

Sabato 6 Febbraio 2016 Caesar's Hotel Cagliari

I
SIMFER Sardegna

Registrazione dei partecipantie consegna materialiecm

Saluto delle autorita. Introduzione tema GCA e presentazione del corso
Mauro Piria Segretario SIMFER Sardegna
Giovanni Melis Direttore della Giornata - Direttore SSD Neuroriab. AO Brotzu, Cagliari

Moderatori: Giuseppe Berti- Giovanna Caredda- Stefano Bargellesi

Dal PRI (progetto riabilitativo individuale) ai nuovimodelli organizzativi
Paolo BoldriniFisiatra Presidente Nazionale SIMFER

Danno e sue conseguenze funzionali
Andrea Montis Fisiatra SSD Neuroriabilitazione AO Brotzu, Cagliari

La presain carico delfisioterapista
Simonetta Di Stefano Fisioterapista SSD Neuroriabilitazione AO Brotzu, Cagliari

Utilizzo della tossina botulinica in fase precoce
Giuseppe Berti Fisiatra SSD Neuroriabilitazione AO Brotzu, Cagliari

Discussione
Pausa-Coffee Break

Moderatori: Rosa Monica Marcello - Andrea Montis

Disordini dicoscienza
RosaMonica MarcelloFisiatra SSD Neuroriabilitazione AO Brotzu, Cagliari
Roberta Pili Scuola Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa, Cagliari

Coma Recovery Scale-R
Maria Beatrice Melas Fisioterapista SSD Neuroriabilitazione AO Brotzu, Cagliari

Quando la valutazione cognitiva ?
Caterina Serra Psicologa SSD Neuroriabilitazione AO Brotzu, Cagliari

EBM nelle gravi cerebro lesioni
Stefano Bargellesi Fisiatra Coordinatore Nazionale Sezione GCA SIMFER

Discussione
Pausa
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ore14.30

ore14.50

ore15.20

ore15.50

ore16.10

ore18.00
ore20.30

Giornate di Studio

SIMFER Sardegna

Moderatori: Valeria Sanna- Stefano Bargellesi
Presentazione lavoriscientificia cura di giovani Specialisti o Specializzandi

Neglect:inquadramento clinico e principi ditrattamento
Francesca Pianu Scuola Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa, Cagliari

Disfagia e cannula tracheostomica nella GCA. Inquadramento clinico
Annarita DianaFisiatra SSD Neuroriabilitazione AO Brotzu, Cagliari

Disfagia e cannula tracheostomica dopo GCA:inquadramento clinico
Monica Limoncino Logopedista SSD Neuroriabilitazione AO Brotzu, Cagliari

Gestione della vescicaneurogenasovrapontina
Christian Pani Infermiere SSD Neuroriabilitazione AO Brotzu, Cagliari

Tavolarotonda:integrazione ospedale —territorio

Discussionein piccoligruppi
Compilazione questionari, registrazione d'uscita eritiro attestati
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ore 8.30

ore 9.00

ore 9.15

ore 9.40

ore10.05

ore10.35

ore11.00
ore11.20

ore11.30

ore11.55

ore12.20

ore12.55
ore 13.30

Corso di aggiornamento

NUTRIZIONE E RIABILITAZIONE

Sabato 27 Febbraio 2016 Caesar's Hotel Cagliari
Registrazione deipartecipantie consegna materialiecm

Saluto delle autorita. Introduzione e presentazione del corso
Mauro Piria Segretario SIMFER Sardegna
Cristina Sanna Direttore della Giornata di Studi

Moderatori: Olga Catte - Roberto Serpe

Alimentazione e malattie reumatiche/autoimmuni
Andrea Deledda Specialista in Scienze dell’Alimentazione
UO Obesita Dipartimento di Scienze Mediche AOU di Cagliari

Alimentazione nello sportivo: presentazione diunreport

nelle diverse fasidella crescita

Pietro BrainaFisiatra Servizio diRecupero e Rieducazione Funzionale
AO Brotzu, Cagliari

Intervento nutrizionale nel paziente geriatrico in riabilitazione
Giovanna Manca Geriatria PO SS Trinita, Asl Cagliari

Approccio multidisciplinare del paziente obeso
Andrea Loviselli Coordinatore Corso diLaureain Scienze delle Attivita

motorie esportive FacoltadiMedicinae Chirurgia UniversitadiCagliari

Discussione
Pausa- Coffee Break

Moderatori: Annalisa Maxia - Massimo Lai - Luca Moi

Apparato digerente e obesita
Paolo Usai Gastroenterologia Facolta di Medicina e Chirurgia Universita diCagliari

Lachirurgiabariatrica
Roberto Moroni Chirurgia Bariatrica AO Brotzu, Cagliari

Gestione nutrizionale post chirurgica del paziente bariatrico
Stefano Pintus Chirurgia Bariatrica AO Brotzu, Cagliari

Discussione
Pausa
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ore 14.30

ore 15.00

ore 15.30

ore 16.00

ore 16.30

ore 17.00

ore17.30

ore18.30

0re20.30

Giornate di Studio

SIMFER Sardegna

Moderatori: CristinaSanna - SusannaPodda
Presentazione lavoriscientificia cura di giovani Specialisti o Specializzandi

IIruolo dello psicologo nel trattamento deidisturbialimentari
Valeria Serra Psicologa, Cagliari

Ipoventilazione e obesita: approccio riabilitativo
Annalisa Maxia Fisiatra Pneumologia Territoriale PO Binaghi, Asl Cagliari

Fisioterapia respiratoria: ruolo del terapista nella ventilazione e nelle OSAS
Ornella Scanu Fisioterapista UOC Pneumologia PO SS Trinita, Asl Cagliari

La prescrizione degli ausili bariatrici
Katya Ondradu Fisiatra Servizio di Riabilitazione Asl Cagliari e Carbonia-Iglesias

Esercizi terapeutici nel paziente metabolico
Ignazio Tosi Fisioterapista Pneumologia Territoriale PO Binaghi, Asl Cagliari

TavolaRotonda
Discussionein piccoligruppi

Compilazione questionari, registrazione d'uscita eritiro attestati
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Corso di aggiornamento

APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALLA CURA
DELLADISABILITANELLA PERSONA AFFETTADASLA

Sabato 19 Marzo 2016 Caesar's Hotel Cagliari

ore 8.30 Registrazione dei partecipantie consegna materialiecm

ore 9.00 Saluto delle autorita. Introduzione e presentazione del corso
Mauro Piria Segretario SIMFER Sardegna
Carlo CasulaDirettoredella Giornata di Studi

Moderatori: Carlo Casula, Anna Pirari, Katya Ondradu

ore 9.15 EtiopatogenesidellaSLAestato dell'arte dellaricerca
Mario SabatelliRicercatore Policlinico Gemelli, Roma

ore 9.45 Forme cliniche dellamalattia e proposte terapeutiche
Giuseppe Borghero Neurologo Clinica Neurologica AOU Cagliari

ore10.15 Aspetti psicologici dellacomunicazione al paziente e allafamiglia
Francesco CattariPsicologo Servizio Socio Sanitario, Asl Sassari

ore10.45 Dall'insufficienzarespiratoria alla ventilazione meccanica
Paolo CastaldiRianimatore Direttore Rianimazione PO Marino, Asl Cagliari

ore 11.15 Discussione
ore 11.20 Pausa - Coffee break
ore11.45 Gestioneinfermieristica della tracheostomia

Fabiana Matta Capo sala Rianimazione PO Marino, Asl Cagliari
Stefania Poddighe Infermiere Rianimazione PO Marino, Asl Cagliari

ore 12.15 La presa in carico riabilitativa
Raffaella Gaeta Fisiatra Servizio di Riabilitazione Asl Cagliari e Sanluri
Katya Ondradu Fisiatra Servizio di Riabilitazione Asl Cagliari e Carbonia-Iglesias

ore 12.45 Trattamento della scialorrea con tossina botulinica
Miriana Fresu Fisiatra Direttore SC Medicina Riabilitativa PO Sirai, Asl Carbonia

Elisabetta Garau Fisiatra PO Sirai, Asl Carbonia

ore13.15 Discussione
ore13.30 Pausa
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ore14.30

ore15.00

ore15.30

ore16.00

ore16.30

ore17.10
ore20.30

Presentazione lavoriscientifici
a curadigiovani Specialisti o Specializzandi

Malattia di Parkinson:risultati dello studio E-RAS
RobertaPili Scuola diSpecializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa
Universita diCagliari

Lagestione delladisfagia
Monica Limoncino Logopedista AO Brotzu, Cagliari

Come garantirel'assistenza globale alle persone affette daSLA:

il modello organizzativo della ASL di Cagliari. Linee guida, percorsi
Agnese Lussu Fisiatra Responsabile S.C di Riabilitazione sanitaria

e sociosanitaria territoriale Distretto 1 Cagliari - Area vasta

Trattamento fisioterapico domiciliare e addestramento del caregiver
Daniele Pitzalis Fisioterapista cure domiciliari, Cagliari

Lagestione del disturbo della comunicazione nella SLA:
il percorso comunicatori
Rossana Guiso Fisiatra Distretto Socio Sanitario, Asl Cagliari

Discussione in piccoligruppi
Compilazione questionari, registrazione d'uscita eritiro attestati
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Corso diaggiornamento

DIAGNOSIETRATTAMENTO

DELLE LESIONI DELL'AVAMPIEDE
Sabato 16 Aprile 2016 Cagliari

ore 8.30 Registrazione deipartecipantie consegna materialiecm

ore 9.00 Saluto delle autorita. Introduzione e presentazione del corso
Mauro Piria Segretario SIMFER Sardegna
Antonio Capone Direttore della Giornata di Studi

VALUTAZIONE CLINICAESTRUMENTALE
Moderatori: Paolo Pilia - Antioco Sciola

ore 9.10 Classificazione delle lesioni articolari del’avampiede
Rossella Sirianni Specializzando Ortopedia e Traumatologia Universita di Cagliari

ore 9.30 Metatarsalgia
Giuseppe Marongiu Ortopedico Clinica Ortopedica, Cagliari

ore 9.50 Fascite Plantare
Giandomenico Sichel FisiatraServizio direcupero
erieducazione funzionale PO SS. Trinita, Asl Cagliari

ore10.10 Diagnosi perimmagini
Luigi Pilleri Radiologo Direttore Servizio diRadiologia, PO Marino Asl Cagliari
Roberto Prost Radiologo Servizio di Radiologia, PO Marino Asl Cagliari

0ore10.30 Gait Analysis e baropodogramma
Massimiliano Pau Dipartimento Ingegneria Meccanica, Chimica e dei Materiali
Universita di Cagliari

ore10.50 Discussione
ore11.00 Pausa- Coffee break
TERAPIA CONSERVATIVA

Moderatori: Mauro Piria - Anna Maria Cara
ore11.10 Comesirealizzaun plantare

Raffaella GaetaFisiatra Servizio diRiabilitazione Asl Cagliarie Sanluri
Alberto Porcedda Specialist
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ore 11.30

ore 11.50

ore 12.10

ore 12.30

ore12.50
ore13.30

ore 14:30

ore 15.30

ore 16.00

ore16.30

ore18.30
ore20.30

Giornate di Studio

Terapiafarmacologica SIMFER Sardegna

Gabriele Finco Preside Facolta diMedicina e Chirurgia Universita di Cagliari
Direttore UOCdi Anestesia e Rianimazione Centro Terapia del Dolore AOU di Cagliari

Terapia Fisica e bendaggifunzionali
Giancarlo Rovere Direttore SCRRF Ospedalidi Tortona-Novil. Ovadae AcquiT.
Direttore Dip. Riabilitazione, Fragilita, Cont. Assist. ASLAL Regione Piemonte

OndeD'urto
Giovanna Cao Fisiatra Responsabile Servizio Recupero
eRiabilitazione Funzionale PO Marino, Asl Cagliari

Protocolliriabilitativi
Antonio Mattia Tronci FisioterapistaRiabilitazione AO Brotzu, Cagliari

Mauro UsalaFisioterapista Riabilitazione AO Brotzu, Cagliari

Discussione
Pausa

Presentazione lavori scientifici a cura di giovani Specialisti o Specializzandi
Attuali orientamenti nel trattamento farmacologico dell’osteroporosi
Alice Boi Scuola di Specializzazione in Medicina

Fisica e Riabilitativa Universita di Cagliari

TERAPIA CHIRURGICA
Moderatori: Antonio Capone - Adriano Demurtas

Tecnica chirurgica osteotomie percutanee: video
Adriano Demurtas Ortopedico Clinica Ortopedica PO Marino, Asl Cagliari

Risultati clinici e radiografici nella chirurgia mini invasiva
Michele Mastio Specializzando Ortopedia e Traumatologia
Universita diCagliari

Discussione

Discussione in piccoligruppi
Compilazione questionari, registrazione d'uscita eritiro attestati
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Corso di aggiornamento

APPROCCIO CLINICO E RIABILITATIVO
ALLA CERVICALGIA E Al DISORDINI

TEMPORO-MANDIBOLARI
Sabato 7 Maggio 2016 Caesar's Hotel Cagliari

ore 8.30  Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm

ore 9.00  Salutodelleautorita.
Introduzione e presentazione del corso
Mauro Piria Segretario SIMFER Sardegna
Marco Monticone Direttore della Giornata di Studi

CERVICALGIA
Moderatori: Calogero Foti - Mauro Piria

ore 9.15 Approccio clinico
Marco Monticone
Professore Associato di Medicina Fisica e Riabilitativa Universita di Cagliari
Direttore Servizio di Medicina Fisica e Riabilitativa AOU di Cagliari

ore10.00  Raccomandazionidiagnostico-terapeutiche SIMFER perla Cervicalgia
Marco Monticone

ore10.40  Discussione
ore 11.00  Pausa-Coffeebreak

ore11.30 Trattamento farmacologico
Calogero Foti CattedradiMedicinaFisica e Riabilitativa,
Universita diRoma “Tor Vergata”, Roma
SerenellaBacciu
Specializzanda Universita diRoma “Tor Vergata”, Roma

ore12.15 Trattamento fisioterapico strumentale
Calogero Foti-SerenellaBacciu

ore12.50 Discussione
ore13.30  Pausa

Gruppo Regionale |
A% SIMEER Sardegna |

www.simfer.it
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ore14.30

ore15.00

ore16.00

ore16.30

ore17.30

ore18.30
ore20.30

Presentazione lavoriscientificia cura di giovani Specialisti o Specializzandi

DISORDINI TEMPORO-MANDIBOLARI
Moderatori: Calogero Foti- Mauro Piria

Disordinitemporo-mandibolari: principi clinici e terapeutici
Mario Giovanniello Ortodontista Libero Professionista, Novara

Cervicalgia e disordini temporo-mandibolari: quale relazione?

Claudio Secci ScuoladiSpecializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa,
Universita degli Studi di Cagliari

Marco Monticone

Professore Associato di Medicina Fisica e Riabilitativa Universita di Cagliari
Direttore Servizio di Medicina Fisica e Riabilitativa AOU di Cagliari

RIABILITAZIONE CRANIO-CERVICO-MANDIBOLARE
Moderatori: Calogero Foti- Mauro Piria

Approccioriabilitativo al paziente con cervicalgia cronica
Daniele Cazzaniga Fisioterapista UO Riabilitazione Neuromotoria Specialistica,
Istituto Scientifico di Lissone, Fondazione Salvatore Maugeri, IRCCS

Approccioriabilitativo alle disfunzioni dell'articolazione temporo-mandibolare
Daniele Cazzaniga

Discussionein piccoligruppi
Compilazione questionari, registrazione d'uscita eritiro attestati
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patrocini richiesti

Regione Autonoma della Sardegna

Regione Autondoma de Sardigna
Assessorato Igiene e Sanita e Assistenza Sociale

ASL CAGLIARI
ASL ORISTANO

Provincia di Cagliari AO Brotzu

.
eje
-
eje
Provincia De Casteddu
Universita degli Studi di Cagliari m Ordine dei Medici di Cagliari

AOU Cagliari

note organizzative

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Pre-iscrizione obbligatoria. L'iscrizione € unica per i cinque corsi e non € prevista I’iscrizione alle singole
giornate. | corsi sono accreditati singolarmente per cui i crediti formativi di ogni singolo evento verranno
acquisiti, con il superamento del test di valutazione effettuato al termine della singola giornata. Nel caso di
assenza si perderanno i crediti per la sola giornata a cui non si & partecipato. La scheda di iscrizione,
debitamente compilata in ogni sua parte, dovra pervenire, con la copia del bonifico, per posta elettronica o
ordinaria oppure via fax alla Segreteria Organizzativa: Aservice Studio Srl Via Machiavelli 136, 09131
Cagliari, tel 070/498613 fax 070/42939 posta@aservicestudio.com Orari ufficio (Lun-Gio orario 9-13)
Informazionisuiscrizioni e aggiornamenti sul sito www.aservicestudio.com

L'ASERVICE STUDIO srl provvedera aregistrare I'iscrizione al corso. L'iscrizione include: il Kit congressuale,
i Coffee Break, I'Attestato di partecipazione con crediti ecm (categoria Sanita), I'Attestato di
partecipazione senza crediti. Non sono inclusiiservizi catering “colazione dilavoro”.

Crediti ECM Siricorda che per ottenere il rilascio dei crediti formativi ECM attribuiti al percorso formativo,
ognipartecipante dovra frequentareil100% dell'orario previsto; compilare la scheda anagrafica; compilarei
questionari di apprendimento. E' cura di ogni partecipanti verificare la corretta consegna della modulistica
per l'accreditamento alla Segreteria Organizzativa. Rinunce Le rinunce che perverranno entro il 12/01
daranno luogo al rimborso della quota. Per le rinunce che perverranno dopo tale data non & previsto alcun
rimborso. Le pratiche dirimborso saranno evase dopo 30gg.

SEDE DELCORSO
Bl Caesar’s Hotel**¥*

Ty via Darwin 2/4, Cagliari
SARSHOTEL,  www.caesarshotel.it
o e ———

servizi congressuali

Taxi Aeroporto Cagliari”
Servizi di Transfer in tutta la Sardegna

d RIMAR L. &CROMIC

Comunicazione e Immagine




con il supporto non condizionante di

A
v e
ABIOGEN ALFA VASSERMANN **Allergan
€pitech incerpi

G '

. . =1l =
Medisanit Mythospa  “FORTOSAN?

[ e
A OSITOR s.r.l.
— ORTOPEDIA SCO OFFICINA ORTOPEDICA

Abiogen Pharma - Alfa Wasserman - Allergan Pharmaceuticals
Epitech Group - Grunenthal - Incerpi - Medisanit - Mytho
Ortosan - Nuova Ortopedia SCO - Sitor

Aservice Studio srl

. via Machiavelli 136, 09131 Cagliari
a tel 070/498613 fax 070/ 42939
Comunicazione e Immagine posta@aservicestudio.com

Info www.aservicestudio.com
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