
ore    08.40 Registrazione partecipanti, compilazione quiz d'ingresso 

ore    08.50  Saluto della autorità
Giuseppe Garau Sindaco di Sardara
Luigi Arru Assessore dell'Igiene e Sanità e dell'Assistenza Sociale 
Regione Autonoma della Sardegna
Maria Maddalena Giua Commissario Straordinario ASL Sanluri

ore    09.00  Introduzione al corso e illustrazione obiettivi 
Mauro Piria Segretario Gruppo Regionale SIMFER Sardegna
Antonello Loi Direttore Sanitario Antiche Terme di Sardara

Moderatori:  Antonello Loi  Direttore Sanitario delle Antiche Terme di Sardara 
Carlo Casula Servizio Riabilitazione AO Brotzu, Cagliari

ore    09.30

Promozione invecchiamento attivo: ruolo della riabilitazione

Segretario 
Serv. di Riabilitazione ASL Cagliari e  Carbonia-Iglesias

 

Coffee break 

Piano di Indirizzo della RiabilitazioneGiornate di studio SIMFER Sardegna 2016
Mauro Piria Segretario Gruppo Regionale SIMFER Sardegna

ore    09.50 ICF e report sul funzionamento nella pratica clinica routinaria 
Agnese Lussu Responsabile SC Riabilitazione sanitaria e sociosanitaria territoriale 
Distretto 1 Cagliari - Area vasta 

 ore    10.30  Organizzazione attuale del Percorso Riabilitativo Aziendale e Prospettive Future
Giuseppe Frau - Rossana Guiso Distretto Socio Sanitario Asl Cagliari

ore    10.50  Ruolo della SIMMFiR in ambito regionale e nazionale 
Giuseppe Berti Segretario Regionale SIMMFiR

ore     11.10  
Roberto Pili Presidente della Società Scientifica “Medicina Sociale”

ore     11.30

Moderatori: Mauro Piria 
                  Katya Ondradu 

ore    11.40  Criticità nella rete e nel percorso assistenziale-riabilitativo dei pz affetti da SLA 
Raffaella Gaeta Servizio di Riabilitazione ASL Sanluri  

ore    12.10  Metodologia della Ricerca in Medicina Riabilitativa 
Marco Monticone Direttore UO Riabilitazione Neuromotoria Specialistica 
Istituto Scientifico di Lissone, Fondazione Salvatore Maugeri, IRCCS  

 ore  12.50  Discussione

Moderatori:  Antonio Denotti Specialista Reumatologia, Antiche Terme di Sardara
                                                   Giuseppe Dessi Direttore Ortopedia e Traumatol. AO Brotzu, Cagliari 

ore   14.30 Progetto di studio di riabilitazione in ambiente termale 
Antonello Loi Direttore Sanitario delle Antiche Terme di Sardara 
Cristina Sanna Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa, Cagliari

ore    15.00  Reumatologia e Riabilitazione 
Alberto Cauli Unità di Reumatologia Policlinico Università di Cagliari

 ore   15.30  Idrochinesiterapia – trattamento riabilitativo post-chirurgico 
Antonio Capone Direttore Clinica Ortopedica, Università degli Studi di Cagliari 
Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa Università di Cagliari
Alice Boi Scuola di Specializzaz. in Medicina Fisica e Riabilitativa Univ. di Cagliari

ore    16.00  Discussione
ore    18.00   Chiusura dei lavori,  registrazione d'uscita 

Consegna attestati partecipazione

Gruppo Regionale SIMFER Sardegna

PROGRAMMA 

P R I M A  
SESSIONE

SECONDA
SESSIONE

n° 7 crediti formativi ECM assegnati   
per 100 Medico Chirurgo (Area Interdisciplinare) 

Sabato 24 Ottobre 2015 
Sala Conferenze Antiche Terme di Sardara

LE NUOVE FRONTIERE 
Corso di aggiornament0 con crediti ECM 

SIMFER 
SOCIETÀ ITALIANA DI MEDICINA
FISICA E RIABILITATIVA

 
Gruppo Regionale 
SIMFER Sardegna

DIRETTORE DEL CORSO
Mauro Piria
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA
Alberto Cauli - Antonello Loi - Mauro Piria - Cristina Sanna 

DELLA RIABILITAZIONE 
IN SARDEGNA

T E R Z A
SESSIONE

PRESENTAZIONE La medicina riabilitativa rappresenta una delle branche più moderne della medicina 

occidentale ed è destinata a diventare sempre più importante e insostituibile.
I campi di applicazione sono molteplici e durante questo convegno verranno analizzate le prospettive 

future e la possibile evoluzione dell' organizzazione dei percorsi riabilitativi sul territorio regionale. I 

relatori affronteranno tematiche riguardanti le malattie croniche degenerative, neurologiche, 

ortopediche, reumatologiche e la  possibilità, da parte della medicina riabilitativa, di ridurre il  carico 

assistenziale, limitare la disabilità conseguente e ricercare il massimo livello possibile di autonomia. Si 

parlerà anche di invecchiamento attivo e di quanto questo possa essere auspicabile soprattutto in una 

regione come la Sardegna dove vi è un elevato indice di longevità ma spesso non associato ad uno 

stato di salute bensì di malattia e isolamento sociale. Si evince pertanto come la medicina riabilitativa 

abbia in realtà anche un carattere preventivo nell'evitare il peggioramento della disabilità con tutte le 

conseguenze che questo comporta. Purtroppo non sempre è possibile l'attuazione di un adeguato 

percorso riabilitativo sul territorio e l' organizzazione aziendale non sempre risponde in maniera 

congrua alle esigenze dell' utente/paziente e allo svolgimento del programma riabilitativo 

personalizzato studiato dagli specialisti. Anche la Medicina Riabilitativa necessita di essere 

supportata dall' evidenza scientifica, pertanto si parlerà anche della metodologia in riabilitazione. 

Verrà infine illustrato un progetto innovativo di riabilitazione in ambiente termale in corso di 

svolgimento alle Terme di Sardara. 

Patrocini richiesti OMECA Ordine dei Medici Chirurghi 

e degli Odontoiatri della Provincia di Cagliari

Regione Autonoma della Sardegna

Asl Sanluri 

 
SIMFER 
Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa 
The Italian Society of Physical and Rehabilitative Medicine

Università degli Studi di Cagliari 

MODALITA ISCRIZIONE 
Iscrizione gratuita, corso a numero chiuso. Compilare la scheda di 
adesione e trasmetterla alla Segreteria Organizzativa

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Aservice Studio srl  via Machiavelli 136, 09131 Cagliari
tel. 070/498613 e fax 070/42939 posta@aservicestudio.com 
info e iscrizioni www.aservicestudio.com

SEDE DEL CORSO
Antiche Terme d Sardara  Località Santa Maria  Sardara (VS) 
Tel  070/ 9387200 - www.termedisardara.it

Aservice Studio srl 
via Machiavelli 136, Cagliari  
tel 070/498613 fax 070/42939 posta@aservicestudio.com
info e iscrizioni www.aservicestudio.com
 

aservice
Comunicazione e Immagine

studio srl 

a  
Comunità Mondiale della Longevità 

 
Medicina Sociale 
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