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Gruppo Regionale 
SIMFER Sardegna

7 e 28 Febbraio - 28 Marzo - 17/18 Aprile - 16 Maggio  
Caesar’s Hotel Cagliari

DIRETTORE:  Mauro Piria
SEGRETERIA SCIENTIFICA:  Giuseppe Berti - Antonio Capone 
Carlo Casula - Miriana Fresu - Raffaella Gaeta - Annalisa Maxia
Mauro Piria - Cristina Sanna - Pierluigi Zolesio

GIORNATE DI STUDIO 
SIMFER SARDEGNA 2015 

ACCREDITAMENTO ECM 

n° 50 Crediti ECM assegnati 
( percorso composto da 5 corsi 
accreditati singolarmente)
per 49 Medici Chirurghi 
(Area Interdisciplinare) 
per 49 Fisioterapisti, Logopedisti, 
Psicologi, Tecnici Ortopedici, 
Terapisti Occupazionali, Terapisti 
della Neuro e Psicomotricità 
dell’Età Evolutiva, Infermieri 
e per 20 Specializzandi 
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1 Sabato  7 Febbraio 2015         n° 10 crediti assegnati 

Sabato 28 Marzo 2015  n° 10 crediti assegnati

Venerdì 17 e Sabato 18 Aprile 2015 n° 10 crediti assegnati 

Sabato 16 Maggio 2015 n° 10 crediti assegnati 

 

 
 

    

SCLEROSI MULTIPLA
Direttore: Miriana Fresu
Moderatori: Maria Giovanna Marrosu - Anna Pirari 
Relatori: Miriana Fresu - Paolo Gasco - Gabriella Spinicci

Sabato 28 Febbraio 2015 n° 10 crediti assegnati 
    
RIABILITAZIONE CARDIO RESPIRATORIA. 
L'ITER DEL PAZIENTE CRONICO
Direttore: Annalisa Maxia 
Moderatori: Mauro Piria - Annalisa Maxia
Relatori: Francesco D'Abrosca - Alessandro Giustini 

Bruna Lombardi - Antonio Mazza - Annalisa Maxia
Giuseppe Pes - Cesare Severino 

LA LOMBALGIA CRONICA. APPROCCIO CLINICO E RIABILITATIVO  
Direttore: Marco Monticone 
Moderatori: Antonio Capone - Cristina Sanna
Relatori: Marco Monticone - Daniele Cazzaniga  

GESTIONE RIABILITATIVA DEL PAZIENTE AMPUTATO 
Direttore: Marco Traballesi 
Moderatori: Giuseppe Berti - Carlo Casula 
Relatori:   Giuseppe Berti - Silvia Bramucci - Stefano Brunelli   

Bruno Giuseppe Contini - Roberto De Giorgi 
Roberto Pellegrini - Mauro Piria 
Marco Traballesi - Daniele Zenardi 

DIAGNOSI E TRATTAMENTO DELLE LESIONI 
MUSCOLO-TENDINEE DELLA SPALLA 
Direttore: Antonio Capone
Moderatori: Antonio Capone - Raffaella Gaeta 

Susanna Podda - Eraclio Siuni
Relatori: Paolo Avanzi - Giovanna Cao - Carla Caredda - Gabriele Finco 

Eugenio Genovese - Ilaria Mameli - Giuseppe Marongiu 
Nicola Pani - Luigi Piller Mauro Piria - Paolo Persod  
Alberto Puddu - Cristina Sanna - Mauro Usala - Marco Verona

i - 
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ASL Oristano

AOU Cagliari

Università degli Studi di Cagliari

Giornate di Studio SIMFER Sardegna 5

Gruppo Regionale SIMFER Sardegna

Segretario Mauro Piria - Vice Segretario Pierluigi Zolesio

Delegato per la didattica e la formazione continua Raffaella Gaeta

Delegato per l’attività scientifica Miriana Fresu

Delegato per i problemi dei giovani medici Emanuela Bacchiddu

Segretario SIMMFiR Giuseppe Berti

Vice Segretario SIMMFiR Cristina Sanna

con il supporto 
non condizionante: 

Corso di aggiornamento  

Sabato 16 Maggio 2015 Caesar's Hotel Cagliari
                                  
ore  8.30 Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm

ore  9.00
Segretario SIMFER Sardegna 

 Antonio Capone 
                        

VALUTAZIONE CLINICA E STRUMENTALE
 Moderatori: Raffaella Gaeta – Susanna Podda

ore  9.15    Eziopatogenesi delle lesioni muscolo-tendinee 
Giuseppe Marongiu Medico Specializzando 
Clinica Ortopedica PO Marino - Università degli Studi di Cagliari

ore  9.45   Razionale clinico nel programma riabilitativo
Mauro Piria Fisiatra Segretario SIMFER Sardegna

ore 10.15  Radiografia Tradizionale ed Ecografia
Roberto Prost Servizio di Radiologia, PO Marino Asl Cagliari
Luigi Pilleri Direttore  Servizio di Radiologia, PO Marino Asl Cagliari

ore 10.30  Valutazione strumentale – Risonanza Magnetica 
Eugenio Genovese Radiologo 

ore 10.45 Discussione 
ore 10.50 Pausa 

TERAPIA CONSERVATIVA
Moderatori: Raffaella Gaeta – Susanna Podda

ore 11.00   Terapia farmacologica
                          Gabriele Finco Anestesista e Rianimatore Terapia del dolore AOU Cagliari

ore 11.20   Tecniche infiltrative articolari e periarticolari 
Paolo Persod Reumatologo 

          
ore 11:40   Terapia fisica strumentale
                          Giovanna Cao 

 Carla Caredda - Nicola Pani Medici Specializzandi 

ore 12.00   Protocolli riabilitativi e taping   
                          Mauro Usala Fisioterapista AO Brotzu, Cagliari

ore 12.30   Prospettive future della terapia fisica
                         Alberto Puddu 

ore 12.50    Discussione 
 ore 13.30 Pausa

ore 15.00    Presentazione lavori scientifici a cura di giovani Specialisti o Specializzandi

TERAPIA CHIRURGICA    
Moderatori: Antonio Capone – Eraclio Siuni 

ore 15.30 Chirurgia Artroscopica 
Marco Verona 

ore 16.00   Tecniche di rigenerazione tissutale 
Paolo Avanzi Ortopedico PO Sacro Cuore di Calabria

ore 16.30   Razionale Clinico del Programma Riabilitativo post-chirurgico
Cristina Sanna Fisiatra - UO Riabilitazione - UO Chirurgia Protesica 
e Dello Sport - Kinetika Sardegna, Quartu Sant' Elena

ore 17.00   Protocolli riabilitativi post-chirurgici 
Ilaria Mameli Fisioterapista 

DIAGNOSI E TRATTAMENTO DELLE LESIONI 
MUSCOLO-TENDINEE DELLA SPALLA 

Introduzione e presentazione del corso
Mauro Piria 

Direttore della Giornata di Studi

UOC Radiologia Università di Cagliari 
Policlinico "Duilio Casula»

Centro Kinesis, Cagliari

Fisiatra PO Marino, Asl Cagliari
Università di Cagliari

Fisiatra Direttore Sanitario  Studio Fisiokinesiterapico 
del Sarrabus - Muravera (Ca)

Ortopedico PO Marino, Asl Cagliari 

 , Negrar Verona

Centro di Riabilitazione Ortopedica 
e Sportiva Consalus, Selargius

 ore 17.30   Discussione in piccoli gruppi
ore 20.30 Compilazione questionari, registrazione d'uscita e ritiro attestati 
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