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PROGRAMMA
Venerdi 14 Ottobre

Registrazione partecipanti
Introduzione al corso e illustrazione obiettivi

Dott.ssa Mariangela Ghiani
Presidente Regionale SID Sardegna

Dott. Alessio Lai
Presidente Regionale AMD Sardegna

Saluto delle autorita
Saluto dell'Associazione OSDI

DIABETE: DALLA PREVENZIONEALL'ASSISTENZA
Moderatori:  Dott. Vincenzo Sica, Sanluri

Dott.ssa Marianna Spanu, Sassari

Dott. Giacomo Guaita, Carbonia-Iglesias

Prevenire la cronicita tra dieta e movimento

Prof.ssa Fernanda Velluzzi, Cagliari - Dott. Francesco Piras, Iglesias
La sostenibilita del SSN passa attraverso la prevenzione.

Il caso diabete

Dott.ssa Ludovica Borsoi, Milano

Diabete: echi dalla Sardegna.

Aspetti epidemiologici, assistenziali e organizzativi

Dott.ssa Paola Pisanu, Cagliari

Discussione

Pausa - Coffee Break
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ore 11.45

ore 12.15

ore 12.45

ore 13.15

ore 13.30

ore 13.45

TERZA
SESSIONE

ore 15.00

ore 15.20

ore 15.40

ore 16.00

ore 16.30
ore 17.00

METFORMINA: CARTINA AL TORNASOLE

Moderatori:  Dott.ssa Maria Antonietta Fois, Isili
Dott.ssa Maria Grazia Pani, Lanusei
Dott. Fernando Farci, Quartu S. Elena

Metformina: effetti pleiotropici di una vecchia alleata
Dott.ssa Rosangela Maria Pilosu, Cagliari

Acidosi lattica: etiopatogenesi e classificazione
Prof. Antonello Pani, Cagliari - Dott. Andrea Angioi, Cagliari

Metformina e rene: esperienza dal setting clinico assistenziale
Dott.ssa Gisella Meloni, Lanusei

Discussione
Pausa - Light Lunch

Assemblea Soci SID
Apertura seggio per rinnovo del Consiglio Direttivo SID Sardegna

CROSS TALK CARDIO RENALE

Moderatori:  Dott. Efisio Cossu, Monserrato
Dott. Alfonso Gigante, Nuoro
Dott.ssa Cira Lombardo, Sanluri

Dislipidemie nel paziente diabetico fragile:
quali scelte, quali target?
Prof. Marco Giorgio Baroni, L'Aquila

Inibitori PCSK9:quando, perché e come?
Dott. Alberto Boi, Cagliari

Cuore, rene e diabete: una relazione complicata
Prof. Angelo Avogaro, Padova

Nuovi orizzonti terapeutici nella cardiopatia
e nella nefropatia diabetica
Dott. Jacopo Salvatore Bulla, Sorgono

Discussione
Open ticket Coffee




QUARTA
SESSIONE
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CO4
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co6

FUORI CAMPO ECM

COMUNICAZIONI ORALI

Moderatori:  Dott.ssa Concetta Clausi, Oristano
Dott.ssa Alessandra Boi, Carbonia
Dott. Gianfranco Madau, Oristano

SCREENING DELLA NEUROPATIA DIABETICA "L'IMPORTANZA DEL
TEST SULL'IPOTENSIONE POSTURALE PER PREVENIRE LE CADUTE
ACCIDENTALLI"

A.Antonelli- 1. Loddo- L. Piras - M.M. Pitturru - E. Pandolfi

F. Abis - A. Cogoni-V. Tavolacci- F.Farci

UTILIZZO DEL SISTEMA IBRIDO IN UN GRUPPO DI PAZIENTI CON
DIABETETIPO 1: UNANNO DI ESPERIENZA

V.M. Cambuli-F.Scano-A.R. Angioni-S. Arzedi-R. Porcu
R.Trupia-V.Podda-R. Seguro

PREVALENZA DI DISORDINI GLICEMICIIN UNA COORTE DI PAZIENTI
AFFETTIDATHALASSEMIA MAJOR
C.Satta- M.E.Deidda-R. Caria-I. Atzeni-V. Sica

CONFRONTO TRA UN PROTOCOLLO NUTRIZIONALE
MEDITERRANEO E CHETOGENICO NEL TRATTAMENTO DEL DM2 DI
NUOVA DIAGNOSIASSOCIATO AOBESITA: EFFETTISUI PARAMETRI
ANTROPOMETRICI E CLINICI, SULLO STILE DI VITA E SUL
MICROBIOTAINTESTINALE

A.Deledda-V.Palmas- M.Fosci- G.Cambarau-A. Lai

M. Melis-E.Loi-A.Loviselli-A. Manzin - F. Velluzzi

GLP1RAINADD-ON ATERAPIAINSULINICABASAL-BOLUS:
RISULTATI PRELIMINARI
A.Boi-S.Cocco-C.Deias-R.Farci-I.Pelligra
C.Serafini-E. Tuveri - G. Guaita

GESTIONE DELDIABETEETELEMEDICINA: ILPROGETTO SARDEGNA
L. Marteddu-A.Soro-R.Polo-T.Serra-L.Sollai-S.Farina
B.Pira-D.Lavra-P.G.M. Bianco-A. Fancellu-A. Gentilini

A. Manconi-P. Cabras-P.Cocco-R. Dettori- M. Sias

M.A. Spanu-A.Gigante




Co7

cos8

Co9
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ore18.30

ore19.00

TERAPIAINSULINICACONCSIIIN PAZIENTIADULTIAFFETTI
DADIABETE MELLITO DITIPO1VS. TERAPIA MULTI-INIETTIVA
R.Conti-A. Loviselli—E. Cossu

CUSHING: APPROCCIOTERAPEUTICO
ALLE COMPLICANZE METABOLICHE
S. Corrias - V. Picci-C. Pilloni-S. Meloni-P. Tizzano - E. Cossu

DIABETE SECONDARIO A PASIREOTIDE (CASE REPORT)
C. Pilloni-V.Picci-S. Corrias - S. Meloni - P. Tizzano - E. Cossu

PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO NELLA PGA DI TIPO 3
V. Picci-S. Meloni-C. Pilloni-P. Tizzano - S. Corrias - E. Cossu

FRANCESCO: UN CASO ESEMPLARE DI DIABESITA
P.Tizzano - M. Vincis - S. Pintus - S. Meloni-E. Cossu

SEMAGLUTIDE: UN UTILIZZO MIRATO (CASE REPORT)
S. Meloni-S. Corrias - V. Picci - C. Pilloni—P. Tizzano - E. Cossu

IMPATTO DELL'EMERGENZA SANITARIA PER LA PANDEMIA DA
COVID-19 SULLE COMPLICANZE OCULARI DEL DIABETE
MELLITO. VALUTAZIONE MEDIANTE TELEMEDICINA IN
GRUPPO DIPAZIENTIDIABETICI

R.M. Pilosu - P. Cremonesi - L. Palmas - V. Carmina - C. Delpiano
C.Pirro-C.Cannas - C.Tronci- L. Corgiolu-L.Floris

M. Fossarello - R. Sulis

RUOLODELLATECNOLOGIANELLAGESTIONE
DELDIABETE MELLITOTIPO1

C.Serafini-A.Boi-S.Cocco-C.Deias - R. Farci-I. Pelligra
E. Tuveri-G. Guaita

Assemblea SociAMD

Conclusione della primagiornata




— Sabato 15 Ottobre I
ore 08.30 Registrazione partecipanti

ore 08.45 Apertura del corso
Dott.ssa Mariangela Ghiani Presidente Regionale SID Sardegna
Dott. Alessio Lai Presidente Regionale AMD Sardegna

QUINTA DIABETE TIPO 1 E DINTORNI

SESSIONE  Moderatori:  Dott.ssa Agnese Cusseddu, Cagliari
Dott.ssa Francesca Spanu, Cagliari
Dott. Adolfo Arturo Pacifico, Sassari

ore 09.00 Diabete tipo 1: alla ricerca della prevenzione e della cura
Dott. Federico Boscari, Padova

ore 09.20 Diabete e tecnologia: dai trials alla pratica clinica
Prof.ssa Concetta Irace, Catanzaro

ore09.40 Insulina intelligente vs intelligenza artificiale
Dott.ssa Valentina Maria Cambuli, Cagliari

ore 10.00 Discussione
ore 10.30 Pausa - Coffee Break
Chiusura seggio per rinnovo del Consiglio Direttivo SID Sardegna

ore10.45 YOSID QUESTION&ANSWER
Moderatore: Dott. Federico Mereta, Genova
Discussant: ~ Dott. Diego Mastino, Rovigo
Dott.ssa Chiara Satta, Sanluri
Dott.ssa Laura Perra, Isili

ore12.00 DIARIO DI BORDO DELLA DIABETOLOGIA SARDA
Moderatore: Dott. Federico Mereta, Genova

Il punto di vista di SID, AMD, OSDI, Associazioni pazienti
ore12.45 Take Home messages
Dott.ssa Mariangela Ghiani Presidente Regionale SID Sardegna

Dott. Alessio Lai Presidente Regionale AMD Sardegna

ore 13.30 Chiusura dei lavori




RELATORI
E MODERATORI

Dott. Andrea Angioi, Cagliari

Prof. Angelo Avogaro, Padova

Prof. Marco Giorgio Baroni, L'Aquila
Dott.ssa Alessandra Boi, Carbonia
Dott. Alberto Boi, Cagliari

Dott.ssa Ludovica Borsoi, Milano

Dott. Federico Boscari, Padova

Dott. Jacopo Salvatore Bulla, Sorgono
Dott.ssa Valentina Maria Cambuli, Cagliari
Dott.ssa Concetta Clausi, Oristano
Dott. Efisio Cossu, Monserrato
Dott.ssa Agnese Cusseddu, Cagliari
Dott. Fernando Farci, Quartu S. Elena
Dott.ssa Maria Antonietta Fois, Isili
Dott.ssa Mariangela Ghiani, Quartu S. Elena
Dott. Alfonso Gigante, Nuoro

Dott. Giacomo Guaita, Carbonia-Iglesias
Prof.ssa Concetta Irace, Catanzaro
Dott. Alessio Lai, Cagliari

Dott.ssa Cira Lombardo, Sanluri

Dott. Gianfranco Madau, Oristano
Dott. Diego Mastino, Rovigo

Dott.ssa Gisella Meloni, Lanusei

Dott. Federico Mereta, Genova

Dott. Adolfo Arturo Pacifico, Sassari
Prof. Antonello Pani, Cagliari

Dott.ssa Maria Grazia Pani, Lanusei
Dott.ssa Laura Perra, Isili

Dott.ssa Rosangela Maria Pilosu, Cagliari
Dott. Francesco Piras, Iglesias

Dott.ssa Paola Pisanu, Cagliari

Dott.ssa Chiara Satta, Sanluri

Dott. Vincenzo Sica, Sanluri

Dott.ssa Francesca Spanu, Cagliari
Dott.ssa Marianna Spanu, Sassari
Prof.ssa Fernanda Velluzzi, Cagliari




Foto: Courtesy Fondazione Nivola

"Ruth Nivola incide su uno dei pannelli per la facciata della Mutual of Hartford
Insurance Company i nomi della squadra dei collaboratori, Springs, East
Hampton, estate1957"



RAZIONALE SCIENTIFICO

La prevalenza del diabete mellito nelmondo cresce in maniera esponenziale
a causa dell'adozione sempre piu diffusa di abitudini dietetico-
comportamentali non salutari. Lo sviluppo di complicanze legate alla
malattia diabetica inficia notevolmente la qualita e I'aspettativa di vita dei
pazienti. Questo comporta enormi ripercussioni sul versante clinico-
assistenziale, sociale ed economico. In un mondo tecnologicamente
avanzato e che corre sempre pil veloce, investire sulla prevenzione e sulla
ricerca diventa I'unico modo per diminuire l'impatto epidemiologico del
diabete e rallentare l'insorgenza delle complicanze. | recenti sviluppi
scientifici sul trattamento del diabete di tipo 1 e tipo 2 permettono di curare
in maniera sempre pil precisa i pazienti e di affacciarci con ottimismo
terapeutico al futuro. Si rende quindi necessario promuovere condizioni
ambientali che favoriscano I'adozione di stili di vita corretti, migliorare la
salute dei bambini, delle madri, adottare programmi di prevenzione per le
popolazioni ad alto rischio, implementare I'uso di strumenti tecnologici e
terapie farmacologiche innovative che possano migliorare notevolmente
gli outcome del paziente diabetico. Questo incontro formativo, basandosi
sulle evidenze scientifiche, ha lo scopo di porre indicazioni utili a orientare
una condotta clinica consapevole, tempestiva e coerente per la

prevenzione, la curaelagestione dellamalattia diabetica.




DETTAGLI ORGANIZZATIVI

Responsabili Scientifici: Dott.ssa Mariangela Ghiani
Presidente Regionale SID Sardegna
Dott. Alessio Lai
Presidente Regionale AMD Sardegna

Segreteria Scientifica: Dott.ssa Alessandra Boi
Dott. Jacopo Salvatore Bulla
Dott.ssa Carla Columbu
Dott.ssa Cira Lombardo
Dott.ssa Maria Grazia Pani
Dott.ssa Rosangela Pilosu

Provider ECM SID Societa Italiana di Diabetologia
e Malattie del Metabolismo ID n°373
ViaPisa21,00162 RomaTel. 06/44240967
siditalia@pec.siditalia.it

Aservice Studio srl
Segreteria Organizzativa a via Machiavelli 136, 09131 Cagliari
. tel 070/42939
ase posta@aservicestudio.eu
info www.aservicestudio.eu
Iscrizione gratuita su wwwe.siditalia.it

Sededel corso Centro Congressi Thotel Cagliari
tel070/47400-www.thotel.it
e S




CREDITI FORMATIVI ECM

Corsoaccreditato per100 partecipanti per le figure professionali:

n° 80 Medico Chirurgo, n° 15 Infermiere e n° 5 Dietista - Discipline: Endocrinologia,
Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, MMG (Medici di Famiglia),
Scienzadell'Alimentazione e Dietetica.

ECM:373-350336 - Ore Formative: 8- Crediti Formativi: 8
Obiettivo formativo: Epidemiologia - Prevenzione e promozione della salute con
acquisizione di nozioni tecnico-professionali

ISCRIZIONE

L'iscrizione & gratuita e potra essere effettuata tramite la compilazione diun form on-line
sulsito della SID www.siditalia.it

http://www.siditalia.it/formazione/corsi-residenziali

METODO DIVERIFICAED INFORMAZIONIVARIE

La documentazione ECM sara on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 16 Ottobre 2022
alle ore 08.00 del giorno 19 Ottobre 2022. Siricorda che da comunicazione Age.Na.S. del
27 marzo 2015 il questionario di verifica on-line consente di effettuare una sola e non
ripetibile compilazione del test. Il set di domande rimarra lo stesso ed allo stesso verra
applicata la doppia randomizzazione. In sede di evento il provider dara indicazioni in
merito alla pubblicazione del questionario. L'assegnazione dei crediti formativi rimane,
comunque, subordinata a:

- presenza in sala per il 90% della durata dell'evento. La rilevazione delle presenze verra
compiuta tramite utilizzo di scanner elettronici posizionati presso 'ingresso delle sale. Si
raccomanda vivamente ai partecipanti di provvedere sempre a registrare I'ingresso e
l'uscita. L'assenza di una sola delle timbrature necessarie determinera I'impossibilita di
assegnazione dei crediti;

- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario diapprendimento;

ATTESTATO ECM

L'attestato ECM verra spedito all'indirizzo di posta,
indicato e confermato al momento dell'iscrizione on-line,
dopo aver effettuato le opportune verifiche

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Ai partecipanti verra rilasciato I'Attestato di partecipazione
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