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Sabato  12 Marzo 2022  Cagliari

Faculty: 

Sabato 9 Aprile 2022  Cagliari   

Faculty: 

Sabato 7 Maggio 2022  Sardara

Direttori: Mauro Piria - Donatella Bonaiuti
Faculty: 

Sabato 21 Maggio 2022  Cagliari   

Direttori: Giuseppe Berti - Giampaolo De Sena - Claudio Secci
Faculty: 

Sabato 11 Giugno 2022  Cagliari

Direttori: Antonio Capone - Mauro Piria
Faculty:  

LA TELEMEDICINA RIABILITATIVA

IL DISTURBO DEL CAMMINO NELLA PARALISI 
CEREBRALE INFANTILE

LE SCALE DI VALUTAZIONE IN MEDICINA FISICA 
E RIABILITATIVA

IL TRATTAMENTO INTERVENTISTICO 
DEL DOLORE NOCIPLASTICO

PATIENT SPECIFIC TREATMENT (PST)
APPROCCIO PERSONALIZZATO NEL TRATTAMENTO CHIRURGICO 
E RIABILITATIVO DELLE PATOLOGIE ARTICOLARI

Direttori: Andrea Marini - Roberta Pili
Carlo Casula - Francesco Gabbrielli - 
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Roberto Pili - Igor Pilloni - Chiara Piras - Mauro Piria - Ugo Ruffolo 
 Mauro Usala - Mauro Zampolini
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Giuseppe Berti - Carlo Casula - Paolo De Blasiis - Giampaolo De Sena
Gabriele Finco -  Mauro Piria - Vincenzo Mascia - Marco Monticone
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Roberto Zuncheddu

Andrea Bernetti - Antonio Capone - Pietro Cavaliere 
Roberto Civinini - Martina Corongiu - Francesco Cudoni  
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Andrea Fabio Manunta - Giuseppe Marongiu - Francesco Marras  
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SIMFER 
SOCIETÀ ITALIANA DI MEDICINA
FISICA E RIABILITATIVA
The Italian Society of Physical and
Rehabilitation Medicine

CENTRO MEDICO 
DI RIABILITAZIONE 
TERRALBA

Corso di aggiornamento  

Sabato 21 Maggio 2022 Caesar's Hotel, Cagliari  

ore    8.30 Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm

ore    9.00 Saluto delle autorità. Introduzione e presentazione del corso
Mauro Piria Segretario SIMFER Sardegna
Giuseppe Berti - Giampaolo De Sena - Claudio Secci 
Direttori della Giornata di Studi

 IL  DOLORE  NOCIPLASTICO  Mod.: Giuseppe Berti - Carlo Casula   
ore     9.10 Introduzione al dolore nociplastico

Giampaolo De Sena, Napoli
ore  10.00 Dolore neuropatico, nocicettivo e nociplastico: algoritmo diagnostico, 

diagnosi differenziale e trattamento interventistico
Giampaolo De Sena, Napoli   

ore  10.40    Discussione
ore   11.00 Pausa  Coffee Break

 SENSIBILIZZAZIONE CENTRALE E PERIFERICA, 
FARMACI E LETTERATURA  Mod.: Vincenzo Mascia - Marco Monticone    

ore    11.10 Farmaci per il dolore nocicettivo e neuropatico: cosa sapere 
e cosa ricordare. Trattamento farmacologico del dolore infiammatorio
 Gabriele Finco, Cagliari 

ore    11.50 I dati della letteratura  
                   Lucrezia Tognolo, Padova 
ore   12.25 Il dolore nociplastico del tessuto mio-fasciale (Infiltrazione 

dei trigger point, dry needling) Giampaolo De Sena, Napoli   
ore   13.10   Discussione
ore   13.30 Pausa 

ore  14.30 Indicatori prognostici in pazienti con postumi 
di Trauma Cranio-Encefalico (TCE): revisione narrativa sulla validità 
dei modelli prognostici CRASH e IMPACT Roberto Zuncheddu, Cagliari

TRATTAMENTO INTERVENTISTICO 
E DIAGNOSTICA DIFFERENZIALE  NEI DIVERSI DISTRETTI 
Mod: Giuseppe Berti - Claudio Secci - Giovanni Sellitto

ore   14.45   Il rachide, diagnosi differenziale e trattamento interventistico   
                    Giampaolo De Sena, Napoli   
ore    15.15   Il dolore nociplastico cutaneo (agopuntura, mesoterapia 

e infiltrazioni sottocutanee)   
                    Giampaolo De Sena, Napoli   
ore   15.45 Il dolore nociplastico in Neurologia, diagnosi e trattamento 

del paziente con spasticità 
                    Paolo De Blasiis, Napoli     
ore   16.30   Dolore nociplastico e sistema nervoso periferico, 

diagnosi differenziale e trattamento   
Giampaolo De Sena, Napoli   

ore   16.55   La ripresa della funzione e la sensibilizzazione centrale   
Giampaolo De Sena, Napoli   

ore   17.20   Discussione a piccoli gruppi
ore  20.30    Compilazione questionari, registrazione d'uscita e ritiro attestati

IL TRATTAMENTO INTERVENTISTICO 
DEL DOLORE NOCIPLASTICO

SPAZIO SPECIALIZZANDI 
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