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RAZIONALE SCIENTIFICO

Nel contesto delle profonde evoluzioni fisiopatologiche e
terapeutiche della malattia diabetica, il medico diabetologo
negli ultimi anni si & trovato davanti ad una vera e propria
rivoluzione lavorativa. La letteratura scientifica dimostra
come le nuove molecole hanno spostato ['obiettivo
terapeutico dal treat to target al treat to benefit perché non
sono solo in grado di migliorare il compenso metabolico ma
soprattutto di prevenire/rallentare le complicanze della
malattia stessa. Allo stesso tempo il diabetologo si deve
confrontare con le tecnologie emergenti nel campo del
monitoraggio glicemico e dei sistemi integrati microinfusore-
sensore, che sono in rapido e continuo perfezionamento.
Questi nuovi approcci terapeutici permettono di
personalizzare la terapia in modo sempre pil preciso tenendo
conto delle esigenze del paziente, siano esse cliniche, sociali o
economiche. L'emergenza COVID -19 ha ulteriormente
complicato I'attivita lavorativa sia da un punto di vista clinico
che gestionale ponendo il medico difronte a ulteriori sfide che
hanno richiesto un forte spirito di adeguamento per riuscire a
rispondere ai bisogni del paziente e garantirgli la migliore
assistenza possibile. Questo incontro ha ['obiettivo di
declinare gli ultimi aggiornamenti scientifici, di fornire
indicazioni pratiche provenienti dal setting assistenziale utili a
orientare la condotta clinica per una gestione sempre pil
aggiornata e consapevole, stimolare la discussione e la
collaborazione tra professionisti.
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Registrazione partecipanti
e consegna materiali ecm

Saluti
Mariangela Ghiani Presidente SID Sardegna
Alessio Lai Presidente AMD Sardegna

Introduzione al corso e obiettivi
Efisio Cossu, Monserrato
MariangelaGhiani, Quartus. Elena

LELINEE GUIDA
Moderatori: CiraLombardo, San Gavino Monreale
AlessandraBoi, Carbonia

Nuovelinee guida nel trattamento
del diabete mellito
Maria Grazia Pani, Lanusei

Curareil diabete e proteggereil cuore
ChiaraSatta, Sanluri

Esperienze a confronto
Jacopo Salvatore Bulla, Sorgono

Esperienze a confronto
Giacomo Marini, Siniscola

Discussione
Pausa- Coffee Break

DIABETE ETECNOLOGIA

Moderatori: Concetta Clausi, Oristano
RosaliaPolo, Nuoro
RosannaVacca, Olbia

Gravidanza HI-Tech:istruzioniperl'uso
Francesca Scano, Cagliari

Esperienze a confronto
Stefania Casula, Oristano
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Monitoraggio glicemico:
tratradizione einnovazione
Chiara Serafini, Carbonia

Microinfusori e sensori: i nuovi sistemi integrati
Carla Piras, Cagliari

Esperienze a confronto
Maria CarlaFarci, Cagliari

Esperienze a confronto
Carla Columbu, Monserrato

Discussione
Pausa-Lightlunch

DIABETEENONSOLO...
Moderatori: RosangelaPilosu, Cagliari
RossellaRodia, Monserrato

Focus on: diabete secondario ad endocrinopatie

Angelo Pani, Sassari

Esperienze a confronto
Michele Fosci, Monserrato

Il diabete ai tempidel COVID-19:
nuove evidenze epidemiologiche
Diego Mastino, Carbonia

Il diabete aitempidel COVID-19:
strategie terapeutiche e assistenziali

Marco Mastinu, Oristano

Esperienze a confronto
Maria Chiara Cocco, Muravera

Discussione
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DIABETE EDINTORNI

Moderatori: SestiliaCozzolino, Lanusei
AlessiaPrinzis, Nuoro

Lesioni cutanee nel paziente diabetico
LauraPerra, Isili

Esperienze a confronto
PaolaElisa Meloni, Lanusei

Obesita e diabete: dal trattamento alla gestione
Danila Pistis, Quartu S. Elena

Esperienze a confronto
MouniraBen Yahia, Oristano

Discussione
Take home message
Efisio Cossu, Monserrato

Mariangela Ghiani, QuartuS. Elena
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SestiliaCozzolino Specialista Ambulatoriale in Diabetologia,
ASL Lanusei
Libero Professionista, Cagliari
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