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PROGRAMMA

ore    8.40 Registrazione partecipanti e consegna materiali ECM

ore    8.50  Presentazione dell'attività 
Pierfranco Trincas 

Saluto delle autorità

Moderatori: 
Piergiorgio Salis Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura 
PO San Martino,  ATS Sardegna ASSL Oristano

Pierfranco Trincas Direttore Centro Salute Mentale 
di Barcola - ASUGI Azienda Sanitaria Universitaria 
Giuliano Isontina, Trieste

ore    9.00 L'attività svolta dal Coordinamento Nazionale SPDC 
Pierfranco Trincas 

ore    9.30  Depressione al femminile. Esperienza di Bergamo 
col Covid-19 (SARS-CoV-2)
Emi Bondi Presidente Coordinamento Nazionale Servizi 
di Diagnosi e Cura (SPDC)

ore  10.00

ore  10.30 
Leonardo Tondo 

Paolo Milia Clinica di Psichiatria AOU Sassari 

ore   11.45

ore   12.15 Le Emergenze Psichiatriche nella Depressione 
Maggiore (PE-MDD): stato dell'arte e nuove 
prospettive di intervento farmacologico

             Marco Vaggi Già Direttore Dipartimento Salute Mentale 
e Dipendenze ASL 3 Genova

ore  12.45 La TEC ( terapia Elettroconvulsivante) nel trattamento 
del Disturbo Depressivo maggiore. 
Esperienza nella SPDC di Oristano
Piergiorgio Salis Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura 
PO San Martino,  ATS Sardegna ASSL Oristano

ore   13.15 Pausa Lunch 

ore  14.30 Assistenza infermieristica con il paziente 
depresso in SPDC

ore  15.00   

ore  15.30 Aspetto psichiatrico forensi sulla depressione
Liliana Lorettu Clinica di Psichiatria AOU Sassari 

ore 16.00 Discussione conclusiva: 
LA DEPRESSIONE MAGGIORE TRA BURDEN 
OF DESEASE, BISOGNI INSODDISFATTI E PERCORSI 
DI CURA NELLO SCENARIO ATTUALE
Intervengono: 
Umberto Albert - Graziella Boi - Emi Bondi 
Vito La Spina - Liliana Lorettu - Paolo Milia 
Cesare Piras - Piergiorgio Salis 
Pierfranco Trincas - Emanuela Trogu - Marco Vaggi

ore  18.30 Chiusura della sessione e consegna dei materiali ECM

Coord. Regionale Sardegna SPDC

Trattamento della depressione bipolare
Professore di Psichiatria 

Centro Lucio Bini, Cagliari

ore   11.00 Pausa Coffee break

ore   11.15 Disturbo Depressivo Maggiore (MDD): psicopatologia 
e Standard of Care Focus su Vortioxetina

Mania confusa 
Emanuela Trogu 2° Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura 
PO SS Trinità, ATS Sardegna ASSL Cagliari

Treatment Resistant Depression (TRD): 
inquadramento clinico e trattamento.
Bernardo Carpiniello Past-Presidente SIP - Direttore 
SC Clinica Psichiatrica AOU Cagliari  
Professore Ordinario Psichiatria Università di Cagliari

Depressione ed emozioni
Vito La Spina Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura 
PO Marino Alghero, ATS Sardegna ASSL Sassari
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