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2021. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 

2015 il questionario di verifica on-line consente di effettuare una 

sola e non ripetibile compilazione del test. Il set di domande 
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registrare l'ingresso e l'uscita. L'assenza di una sola delle 

timbrature necessarie determinerà l'impossibilità di 

assegnazione dei crediti;

-  rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di 
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PROGRAMMA

P R I M A  
SESSIONE

ore 08.00 Registrazione partecipanti 

ore 08.30 Apertura del corso 
e presentazione del programma 
Dott.ssa Mariangela Ghiani 
Presidente Regionale SID Sardegna

Dott. Vincenzo Sica, Sanluri 
Dott.ssa Valentina Maria Cambuli, Cagliari
Dott.ssa Cira Lombardo, Sanluri 

ore 09.00 Diabete: è tempo di riclassificazione? 
Prof. Marco Giorgio Baroni, L'Aquila

ore 09.20 LADA: dalla variabilità fenotipica 
a quella terapeutica 
Prof.ssa Maria Gisella Cavallo, Roma

ore 09.40 MODY: sospetto clinico, indagine genetica, 
trattamento 
Dott. Efisio Cossu, Monserrato

ore 10.00 Discussione

Dott.ssa Rosangela Maria Pilosu, Cagliari 
Dott.ssa Cristina Porru, Muravera

ore 11.00 Diabete e Morbo di Alzheimer: 
storia di un'affinità etiopatogenetica? 
Dott. Diego Costaggiu, Carbonia

ore 11.20 Diabete tipo 2 in età evolutiva: entità 
del problema e nuovi approcci terapeutici 
Dott. Carlo Ripoli, Cagliari

ore 11.40 Discussione

L'ALTRO DIABETE

ore 10.30 Coffee break 

L'ALTRO DIABETE (seconda parte)

MODERATORI

SECONDA 
SESSIONE
MODERATORI

T E R Z A  
SESSIONE
MODERATORI

FUORI CAMPO ECM

Dott. Jacopo Bulla, Muravera
Dott.ssa Maria Grazia Pani, Lanusei
Dott.ssa Maria Antonietta Fois, Isili

ore 12.00 Intervento degli autori

CO 1   Valutazione delle alterazioni glicemiche 
in un gruppo di donne sarde con pregresso 
gdm ed autoimmunità diabete-relata 
E. Belfiori - M. Incani - M.G. Pani 
G. Gattu - C. Serafini - C. Satta 
A. Strazzera - M.G. Baroni - E. Cossu

CO 2   Pro-neurotensina: un marcatore 
di dismetabolismo in età pediatrica?
G. Marini - J. S. Bulla -  M. Incani
E. Cossu - M. G. Baroni - S. Loche

CO 3  Valutazione impedenziometrica in una 
popolazione di pazienti anziani diabetici
F. Zanda - M. G. Pani - E. Cossu - A. Mandas

Dott.ssa Marianna Spanu, Sassari
Dott.ssa Daniela Saddi, Alghero 
Dott.ssa Gisella Meloni, Lanusei

ore 14.30 Neuropatia diabetica: test di screening 
per l'inquadramento 
Dott.ssa Fabiana Picconi, Roma

ore 14.50 Terapia sintomatica e patogenetica 
della neuropatia diabetica 
Prof.ssa Simona Frontoni, Roma

COMUNICAZIONI ORALI

ore 13.00 Light lunch

LE ALTRE COMPLICANZE: 
NON SOLO CUORE 

QUARTA 
SESSIONE
MODERATORI

ore 15.10 Nefropatia diabetica: cronaca 
di una complicanza 
Prof. Giuseppe Penno, Pisa

ore 15.30 Nefropatia diabetica: 
nuovi scenari terapeutici 
Dott. Alfonso Gigante, Nuoro

ore 15.50 Discussione

Dott.ssa Alessandra Boi, Carbonia
Dott. Gianfranco Madau, Oristano 
Dott.ssa Concetta Clausi, Oristano

ore 16.30 MAFLD: nuova classificazione 
per una diversa presa in carico? 
Dott. Diego Mastino, Monserrato

ore 16.50 L'osso fragile del paziente diabetico: 
iter diagnostico-terapeutico 
Dott. Antonio Stefano Salcuni, Udine

ore 17.10 Tumori e diabete: 
una complicanza che complica 
Dott. Enzo Tuveri, Iglesias

ore 17.30 Discussione

ore 18:00 

ore 18.30 Take home message 
Dott.ssa Mariangela Ghiani

ore 19.00 Chiusura dei lavori 

LE ALTRE COMPLICANZE: 
NON SOLO CUORE (seconda parte) 

Premiazioni 

Q U I N T A  
SESSIONE
MODERATORI

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Le crescenti scoperte sulla fisiopatologia del diabete 
consentono di valutare la possibil ità di una 
riclassificazione della malattia stessa per offrire al 
paziente così fenotipizzato il trattamento più adeguato 
volto al miglioramento degli esiti e alla prevenzione delle 
complicanze. In questo corso analizzeremo alcune 
forme peculiari della malattia diabetica (LADA e MODY) 
e condizioni emergenti come lo sviluppo di diabete tipo 2 
già in età pediatrica correlato all'aumento dell'obesità 
infantile. Per quanto riguarda le complicanze che il 
diabete è noto poter causare, ci si focalizzerà in 
particolare sull'inquadramento e trattamento della 
n e u r o p a t i a  e  n e f r o p a t i a  d i a b e t i c a  p o i c h é  
l'implementazione dell'azione di screening e l'uso 
appropriato degli strumenti terapeutici possono 
migliorare notevolmente gli outcome del paziente. 
Inoltre sta diventando sempre più chiaro il ruolo che il 
diabete può avere nell'insorgenza di patologie e di 
condizioni cliniche che in passato non venivano 
direttamente correlate ai disturbi del metabolismo 
glucidico come cancro, osteoporosi, declino cognitivo, 
epatopatie. Dalla letteratura emergono dati tangibili di 
come le nuove classi di farmaci possano influire 
positivamente non solo sul compenso metabolico ma 
anche sulle patologie e sulle complicanze correlate alla 
malattia diabetica. Questo incontro formativo ha quindi 
lo scopo di fare il punto sulle più recenti evidenze 
scientifiche, fornendo indicazioni pratiche utili a 
orientare una condotta clinica consapevole per la 
gestione sempre più sartorializzata delle varie forme di 
diabete e la prevenzione e cura delle complicanze, 
nell'ottica di una medicina sempre più di precisione.
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